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RESUMO

O objetivo desse artigo é mostrar que a unido estavel e o contrato de namoro sdo dispositivos legitimos, dos
quais a populacdo pode usufruir, para se proteger e para garantir seu direito lidimo de se relacionar e
também de se defender de pessoas que agem com ma-fé e com desonestidade em um relacionamento
amoroso, as quais trilham por caminhos fraudulentos. Muitos cidaddos, ao comecar a se relacionar, tém
como foco principal a constitui¢cdo de uma familia, por outro lado, nem sempre esse amago é deixado claro
entre os envolvidos na relagdo; uns nio esclarecem por acharem que nao ha necessidade, outros porque
ndo querem arcar com as responsabilidades da relacdo afetuosa. Por estes motivos e visando fechar as
brechas legais que existiam na tipificacdo de relacionamentos afetuosos, antes de se formalizar o casamento,
os institutos da unido estavel e do contrato de namoro foram criados. Destarte, agora, aquele que se
relacionava apenas buscando tirar vantagem do outro, ndo pode alegar que nao possui conhecimentos
técnicos, econdmicos e legais suficientes em sua defesa, pois esse tema ja é tipificado e divulgado de forma
ampla para a populagdo. Nesse sentido, o objetivo do presente artigo é, também, informar ao leitor, de
maneira mais aprofundada e detalhada, a histéria e como funciona esses dois institutos legais: da unido
estavel e do contrato de namoro, porque, infelizmente, por falta de informacao correta acerca de seus reais
direitos, muitas pessoas estdo sendo ofendidas e ndo sabem como ou a quem recorrer para serem reparadas
dos prejuizos sofridos.

Palavras chaves: Unido estavel. Contrato de namoro. Tipificagdo. Informacao. Familia.

ABSTRACT

The objective of this article is to show that a common-law marriage and the dating contract are legitimate
devices, in which the population can benefit from, to protect themselves and to guarantee their legitimate
right to relate and also to defend themselves from people who act in bad -faith and dishonesty in a loving
relationship, which they tread in fraudulent ways. Many citizens when starting to relate, set as a main focus
the constitution of a family, on the other hand, this core is not always made clear among those involved in
the relationship; some do not clarify it because they think there is no need, others because they do not want
to bear the responsibilities of the affectionate relationship. For these reasons and aiming to close the legal
loopholes that existed in the typification of affectionate relationships, before formalizing marriage, the
institutes of the common-law marriage and the dating contract were created. Thus, now, the one who was
in a relationship only seeking to take advantage of the other, cannot claim that themselves do not have
enough technical, economic and legal knowledge in their defense, as this topic is already typified and widely
disseminated to the population. In this manner, the objective of this article is also to inform the reader, in a
more in-depth and detailed way, the history and how these two legal institutes of the common-law marriage
and the dating contract work, because, unfortunately, due to the lack of correct information about their real
rights, many people are being offended and do not know how or whom to turn to, to make amends for the
suffered losses.

Key words: Common - law marriage. Dating contract. Typification. Information. Family.
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INTRODUCAO

No presente artigo, pretende-se fazer uma analise juridica sobre a unido estavel
e o contrato de namoro, a luz da legislacao brasileira vigente.

Com a inauguracao do paragrafo 3 do artigo 226 da nossa Carta Magna, houve,
assim, o reconhecimento da unido estavel como uma entidade familiar, dessa forma, a
Constituicdo Federal de 1988 levou ao nosso ordenamento juridico a possibilidade de
constituicao de familia por outro meio, além do casamento.

Ha de se destaca, que essa mudanga, de inicio, gerou certa confusao social e até
criticas, pois toca na base fundamental de uma sociedade, que é a instituicdo denominada
familia. Porém, aos poucos, a populacdo comegou a entender que o legislador preocupou-
se em regular as relacdes de afeto ja existentes no dia a dia e, consequentemente,
assegurar o direito dos envolvidos nas relagdes faticas, para que ambas as partes da
relacdo amorosa entendessem seus direitos e seus deveres.

Ou seja, o objetivo principal do legislador ndo é destruir a instituicdo familiar ao
gerar o instituto da unido estavel, mas, sim, preservar e dar legalidade juridica aos
relacionamentos que existiam de fato, mas ndo eram formalizados por meio da cerimonia
do casamento.

Sendo assim, ao ser promulgada e ter sua eficacia plena, a regulariza¢do da unido
estavel como meio de constituicdo familiar, traz protecao a populagdao de modo geral, em
especial, aqueles que se aventuram no desbravar de um relacionamento amoroso.

Ja o contrato de namoro, tem como conceito principal o acordo de vontade entre
as partes, tendo seu principal fundamento no artigo 425, do Cédigo Civil de 2016, no qual
é claramente expressa a permissao para que as partes possam estipular contratos, sejam
eles ordindrios ou extraordinarios. Esse é o caso desse modelo de contrato que estd sendo
descrito, visto que ele é justamente o oposto da unido estavel, pois tem, como objetivo
principal, afastar a possibilidade de constituicdo familiar, ou seja, nessa modalidade
juridica de contrato, os envolvidos na relagdo querem se livrar da unido estavel de fato,
por esse motivo, estipulam um contrato, por meio do qual alegam que a relagdo amorosa
nao objetiva, assim, a constituicdo de familia, como este é um requisito objetivo para que
se possa caracterizar a unido estavel, o instituto familiar, nesse caso, fica inviavel.

Diante do exposto, o presente artigo apresentara os entendimentos legais e os
doutrinarios em relacdo a ambos os institutos juridicos, tanto a uniao estavel, como o

contrato de namoro, de acordo com a legislacdo brasileira vigente, para que as pessoas
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possam ter total ciéncia dos seus direitos e dos seus deveres e saibam, em caso de conflitos
decorrentes da relagdo afetiva, procurar seus direitos e os 6rgdos de auxilio em sua defesa,
como por exemplo, 6rgdos que atuam em mediacao e arbitragem e os Centros Judiciarios
de Solucao de Conflitos e Cidadania (Cejusc).

Para alcancar tal intento, o artigo foi dividido em trés capitulos, com exploragado

bibliografica do tema.

1 0 CONTEXTO HISTORICO DA UNIAO ESTAVEL

Para entender a histéria dos institutos juridicos da unido estavel e do contrato de
namoro, primeiramente, é essencial compreender o que é a uniao estavel e o que é o
contrato de namoro.

Segundo preconiza o artigo 1.273 do Cédigo Civil Brasileiro: “E reconhecida como
entidade familiar a unido estavel entre homem e mulher, configurada na convivéncia
publica, continua e duradoura e estabelecida com o objetivo de constituir familia”. Ou seja,
a unido estavel é a unido entre duas pessoas, que se configura por meio da convivéncia
publica, continua e duradoura, e que tem como dmago, a constituicdo de familia.

Ja o contrato de namoro é definido por Fabio Ulh6a Coelho como: “Um negécio

juridico bilateral gerador de obrigacdao para uma, ou ambas as partes envolvidas”.

1.1 Histéria da unido estavel no mundo

Ha tempos, o Direito envolve-se nas relagdes entre homem e mulher, a principio,
em questdes patrimoniais, mas com foco na chamada “familia de direito”, surgida
mediante as formalidades legais do casamento. Nao obstante, é certo que, desde a
antiguidade classica, existe o reconhecimento, mesmo que em menor ou maior grau, da
chamada familia de fato, aquela surgida, naturalmente, na sociedade, sem as formalidades
do casamento. (ESPINOSA, 2014).

Ao longo de muitos anos, qualquer tipo de unido nao provinda do casamento
formal foi denominada de concubinato, logo classificada de concubinato puro, que nada
mais era que a unido entre pessoas que ndo apresentavam impedimento matrimonial; em
contrapartida, o impuro, englobava o concubinato incestuoso, quando a relagdo envolvia
conviventes com parentesco proximo, e adulterino, quando, pelo menos um dos

conviventes, era casado com outra pessoa. (ESPINOSA, 2014).
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Essa unido denominada concubinato ou unido estavel foi incessantemente
mostrada pela Histéria. Em sua maioria, esses relacionamentos foram alvos de
preconceito e criticas, além de levar a concubina a receber varios adjetivos pejorativos,
como prostituta, mulher devassa, etc. (ESPINOSA, 2014).

Na Grécia Antiga, esse vinculo ndo era visto com estranheza, uma vez que ao
analisarmos a vida de varios filésofos gregos, é possivel concluir a presenca do
concubinato. Em Roma, também, tal presenca era frequente, sendo assim, a familia, ao
longo dos séculos, permaneceu organizada de acordo com a influéncia da civilizagdo
romana. (ESPINOSA, 2014).

Na Roma antiga, todos os membros de um grupo familiar, orbitavam em torno de
um lider, o pater - familias. Essa sociedade, apds varias transformacgdes, adotou o modelo
de unido solene entre pessoas de sexos opostos, baseados nas justae nuptiae, que nada
mais é que a designacao do casamento legal. E, para ser identificada como tal, como instrui
Carlos Alberto Bittar, observavam alguns requisitos: a) capacidade dos nubentes, como
elemento objetivo; b) consentimento como elemento volitivo; c) afeicdo como elemento
espiritual; d) auséncia de impedimentos como elemento pessoal. (BITTAR,1989).

Assim, existia o compromisso formal perante a sociedade, através de certas
estipulacdes de responsabilidades para os nubentes, tais como: relacionamento intimo,
exclusivo, duradouro e com comunhao de vida entre as partes. Desse modo, complementa
Carlos Alberto Bittar, as unides formadas sem a referida solenidade eram consideradas
unides livres, uma vez que ndo possuiam o status préprio do casamento. No entanto,
quando consideradas estaveis, eram estipuladas como “quase-casamento” e nao
dispunham dos efeitos originados do ato solene, pois ndo possuiam os deveres especiais
dos nubentes. (BITTAR,1989).

Portanto, no periodo classico, o concubinato nao foi proibido, sequer considerado

imoral.

Jamais se confundindo com um simples encontro passageiro, o concubinato
romano, unido de fato, quase sempre duradoura, passou por diversas fases.
Ignorado pelo direito e ndo produzindo nenhum efeito juridico (na
Reptblica), AUGUSTO teria reconhecido licitude na unido livre prolongada
de homem e mulher, de categorias sociais diferentes, no inicio do império.
No Baixo Império, sob a influéncia do Cristianismo, hostil as rela¢ées
extramatrimoniais, incitam-se os concubinos a regularizar sua unido. (LEITE,
1991, p. 77).
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Iniciada a era dos imperadores cristdos, com Constantino, o concubinato passou
a ser malvisto socialmente, uma vez que a legislagdo estimulou os concubinos a
regularizarem sua situagdo, contraindo matrimonio.

Notavel foi a crescente influéncia da Igreja Catélica, na Idade Média, nas relagcdes
familiares e sociais, circunstancia a qual levou a sacra mentalizacdo do casamento,
tornando-o um ato solene, de carater religioso e marcado por indissolubilidade.
(ESPINOSA, 2014)

No Direito Canonico, a familia iniciava-se com o matrimdnio, como unido
aprovada por Deus, insuscetivel de rompimento. Desse modo, o concubinato era
condenado, a principio de maneira menos severa, mas, na medida em que era encarado
como uma realidade social, passou a ser visto de forma mais rigorosa, em relacdao ao
incesto, ao adultério e ao homossexualismo. (ESPINOSA, 2014).

Assim, na primeira fase do direito candnico, reconhecia-se o concubinato como
casamento “clandestino” ou “presumido”.

Nas palavras de Azevedo, o direito Candnico:

Captou o sentido da realidade social do concubinato, tratando de regula-lo e
de conceder-lhe efeitos, com o critério realista, procurando, com isso,
assegurar a monogamia e a estabilidade do relacionamento do casal, mas
sem ratifica-lo. (AZEVEDO, 2011, p. 132).

O casamento presumido ou clandestino foi terminantemente proibido, com o
Concilio de Trento, em 1563, passando o concubinato a ser considerado uma relacao
ilegitima.

Azevedo, nesse sentido aduz que:

Com o concilio de Trento, em 1563, restou proibido o casamento presumido,
determinando-se a obrigatoriedade de celebragdo formal do matrimoénio, na
presenca de paroco, de duas testemunhas, em cerimoénia publica. Essas
celebragdes passaram, entdo, a ser assentadas em registros paroquiais. Desse
modo, condenou-se o concubinato. Foram estabelecidas penalidades severas
contra os concubinos que, sendo trés vezes advertidos, ndo terminassem seu
relacionamento, podendo ser excomungados, a, até, qualificados de hereges.
(AZEVEDO, 2011, p. 133).

O concubinato na Idade Média, apesar de ter sido fortemente contido pela Igreja,
ndo deixou de existir. Ja na Idade Moderna, por volta do século XVI, houve a instituicao do

casamento civil, que passou a avivar preocupagdes, 0 que ndo ocorria antes, quando a
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uniao de fato era tdo somente enxergada como um casamento inferior, que propiciava
apenas alguns direitos em favor da mulher. (FURLAN, 2003).

Os maiores avanc¢os deram-se na Idade Contemporanea, no século XIX. Isso
porque, os tribunais franceses, preliminarmente, julgaram pretensées de concubinas,
passando a relagdo concubindria a ser notada como obrigacdo natural, com carater
nitidamente econOmico, ocasionando, ao término da relacdo, vantagens a ex-
companheira. Isso foi determinante para que a jurisprudéncia francesa tomasse decisdes,
equiparando o concubinato a uma sociedade de fato. (FURLAN, 2003).

A enorme mudanca a ser observada na Idade Contemporanea esta no ato de a
concubina apoiar-se na recognicdo de uma relacao comercial entre o homem e a mulher,
costado de um relacionamento afetivo. Assim, sobreveio a concep¢ao juridica de que o
instituto do concubinato passou a ser uma sociedade resultante, unicamente, da vida em
comum, ndo sendo mais exigida prova contratual. Nesse caso, a jurisprudéncia passou a
considerar os direitos provenientes do concubinato como resultantes de obrigac¢des
naturais. (MACHADO, 2013).

A primeira lei sobre o tema, datada de 1912, é francesa, e previa que o
concubinato era fato gerador de reconhecimento de paternidade ilegitima.
Consequentemente, surgiram outras leis, assim, o direito francés foi copioso para a

regulamentac¢do do concubinato em outros paises. (MACHADO, 2013).

1.2 Histéria da unido estavel no Brasil

Abordada a questdo da unido estavel em termos mundiais, dar-se-a especial
atencdo a situacao do Brasil. Com a Colonizacdo, vigorou, por longo tempo, o casamento
religioso, como base para se constituir grupo familiar, gerar direitos, obrigacdes e
protecao.

Nos termos da historiadora Maria Beatriz Nizza da Silva (1984, p. 45-58), “na
época do Brasil Colonia, constituiam obstdculos ao casamento, principalmente na
Capitania de Sao Paulo, a vadiacao dos homens, as exigéncias da burocracia eclesiastica, o
atraso da agricultura, o recrutamento e o servico militar”.

Cabe ressaltar que um dos grandes fatores que gerava preocupacao a constituicao
do matriménio a época, dava-se por conta da ociosidade em relagdo aos homens que se
empenhavam na jogatina, na danc¢a e nos prazeres da vida ao invés do trabalho. Outros

agravantes decorriam da auséncia de fixacdo da populagdo, do desejo de se evitar o
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recrutamento, da criminalidade e da natureza de algumas profissdes, como exemplo, a dos
tropeiros e a dos negociantes. (CHAVIER, 2015)

Outro fator a se mencionar era o atraso na agricultura, o que contribuia para a
perduracdo de relagdes matrimoniais de facil dissolugdo. Assim, sem a agricultura
difundida, ndo era necessario que houvesse a fixagdo do homem a terra, nem a obtencgao
de uma familia formal. (CHAVIER, 2015)

Desde os tempos primoérdios, um dos principais motivos para o casamento era a
unido de esforcos para prover a prépria subsisténcia e a da familia, pois os lares
constituidos por uma Unica pessoa ndo possuiam qualquer chance de sobrevivéncia.
Assim, a mulher precisava do homem para arar a terra e esse necessitava dela para tecer,
preservar a comida, moer os graos e ter mais filhos para ajudar nos campos. (COONTZ,
2006)

Toda essa situagdo acentuava-se pela burocracia eclesiastica, uma vez que havia
um grande Obice na obtencdo das certidoes de nascimento em outras freguesias -
decorrentes da incuria de alguns religiosos em manter registros adequados, da distancia
e da dificuldade de locomocao -, das cobrangas extorsivas para a isen¢do de impedimentos
candnicos e da cerimdnia onerosa do casamento para a maior parte da populacdo, pois
era necessaria a investigacao feita pelos clérigos, com relacdo ao passado dos nubentes a
fim de se evitar matrimonios com impedimentos que, em verdade, representavam pro-
labore para os religiosos. (CHAVIER, 2015).

Nao obstante, havia, também, o recrutamento e o servico militar, o qual
governadores das capitanias, em periodo de guerra ou na iminéncia dela, demandavam as
autoridades eclesidsticas que impossibilitassem a realizacdo de casamentos, ja que o
recrutamento recaia, inicialmente, sobre os homens solteiros e os amasiados. Acrescente-
se, ainda, que, o soldo pago aos militares sequer perfazia suas necessidades, nao lhes
propiciando constituir familias. Seus superiores hierarquicos e os governadores, em
ultima instancia, frequentemente, indeferiam licencas de casamento, aflitos de que fossem
acompanhadas de pedidos de baixa do servigo militar. (CHAVIER, 2015).

Outra questdo dava-se pelos esponsais ou contratos de casamentos, realidade
que persistia entre a populacdo, mesmo diante das proibicdes do Concilio de Trento,
habitualmente precedida de relacdes sexuais pelo casal, perseverando a probabilidade de

ndo haver o casamento formal. (CHAVIER, 2015).
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A respeito dos casamentos de miscigenacdo, cumpre ressaltar que os
portugueses, imbuidos do convencimento da superioridade da raca branca, relutavam em
casar-se com indias, ainda que o casamento fosse incentivado pelos missionarios e pela
Igreja e resultasse em oportunidades para que fugissem do recrutamento militar ou para
que pudessem exercer cargos publicos. Preferiam manter relacionamentos concubinarios
e tentar, posteriormente, o casamento com branca, de origem portuguesa, que lhes
assegurasse a manutencao ou a melhora de seu status social, o que ndo seria possivel
conseguir em enlaces com escravas, indias ou ndo. (TORRES-LONDONO, 1999).

Gilberto Freyre (2006, p. 332-3), “consigna ainda como fator de tolerancia do
concubinato entre escravos a circunstancia de que tais relacionamentos produziam mais
escravos, engordando os cofres dos senhores”. O pensamento do tedrico endossa o que foi
afirmado acima, sobre os interesses envolvidos em uma relacdo fora dos padrdes da
igreja, a época.

A proclamacdo da Republica foi o marco para a separacdo entre a Igreja e o
Estado. Como consequéncia, o casamento comec¢ou a ser exclusivamente civil e
regulamentado pelo Decreto n? 181, de 24 de janeiro de 1890. A familia passou a ser
sindbnimo de casamento, sendo o nucleo familiar constituido por unides que originavam o
casamento civil. (MACHADO, 2013).

Mesmo com a segregacao entre o Estado Republicano Brasileiro e a Igreja
Catdlica, havia a repulsa do divércio perante a sociedade, por influéncia da Santa Igreja, o
que ensejou pessoas impedidas de contrairem novo matriménio a formarem unides livres,
uma vez que o desquite ndo rompia o vinculo matrimonial. Cabe ressaltar que os filhos
provenientes desses relacionamentos, encontravam-se em situagao inferior, ndo podendo
serem perfilhados. (MACHADO, 2013).

O Cddigo Civil de 1916, de igual modo, nao previu o divorcio, pelo fato de ser o
pensamento reinante da sociedade da época. Assim, como ndo fez mencdo a familia
ilegitima, tendo as poucas referéncias existentes ao concubinato, o intuito era de proteger
e valorizar a familia legalmente constituida. (MACHADO, 2013).

Por um longo prazo, a doutrina considerou que para a caracterizacdo do
concubinato fazia-se necessaria a comprovacado da vida more uxdrio, tendo caido por terra,
em entendimento mais moderno, de acordo com a Simula 382, do STF que determinava:
"A vida em comum sob o mesmo teto, more uxdrio, nao é indispensavel a caracterizacao

do concubinato”. Assim, passou a serem exigidos outros requisitos para a caracterizacao
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do concubinato, tais como: a continuidade, a constancia das relacoes, a fidelidade etc.
(FURLAN, 2003).

Ainda que ndo houvesse legislacdo proépria para regular as unides livres, os
desarranjos, os términos e as desavencas entre os conjuges, ocorridas no lar conjugal, nao
impossibilitaram a separacao desses casais e a constituicdo de novas unides.

O Direito ndo podia estar omisso a essas transformagdes sociais. Assim, durante
o século XX, nado faltaram situa¢des a induzir o legislador brasileiro a elaborar leis que
resguardassem e regulassem as unides informais.

Cita Katia Regina da Costa S. Ciotola a jurisprudente francesa que, ao apreciar as
demandas oriundas do concubinato, passou a reconhecer essa unido como sociedade de
fato, por forca da comunhao de vida dos concubinos.

Dessa forma, no dia 16 de novembro de 1912, na Franga, surgiu a primeira lei que
previa o concubinato notdrio, como parametro do reconhecimento da paternidade
ilegitima. Consequentemente, outras leis surgiram para o avanc¢o doutrinario e
jurisprudencial francés.

No Brasil, por um longo periodo, essas relagdes foram estabelecidas somente na
seara do direito civil, até que a Constituicdo Federal de 1988 conduziu avancos
significativos, prevendo em seu artigo 226, § 32: "[...] para efeito de protecdo do Estado, é
reconhecida a unido estavel entre o homem e a mulher, como entidade familiar, devendo
a lei facilitar a sua conversdo em casamento". Tal estipulacdo ao concubinato, permitiu
que se deixasse de discutir o assunto no ramo do Direito Obrigacional e passasse a trata-
lo no Direito de Familia, uma vez que a Magna Carta enquadrou-o como uma das formas
de entidade familiar.

Nas palavras de Caio Mario da Silva Pereira:

Num primeiro plano, o Constituinte de 1988 passou a considerar as unides
extraconjugais como realidade juridica, e ndo apenas como um fato social.
Retirou-lhes todo o aspecto estigmatizante, no momento em que as colocou
sob a prote¢do do Estado. Ndo se pode elimina-la do ambito do Direito Civil.
Eis que a Constituicdo as insere no artigo 226, no Capitulo destinado a
Familia (PEREIRA, 1998, p. 44).

Assim, o concubinato, agora tratado como unido estavel, passou a integrar o que
o constituinte chamou de entidade familiar, ampliando a ideia tradicional de familia.
Junto a previsao constitucional e a realidade social, o legislador ordindario criou a

Lei 8.971/1994, que faz jus ao direito dos companheiros a alimentos e a sucessoes. Ja, em
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1996, a Lei 9.278, visou regulamentar o §32 do artigo 226 da Constitui¢cdo Federal. Logo,
a existéncia de um titulo proprio no Novo Cddigo Civil, sedimentou o instituto em nosso
ordenamento. Em suma, passou-se a admitir como entidade familiar aqueles que vivem
em uniodes livres.

Por fim, conclui Fernando Torres-London (1999, p. 53) que, observado o cenario
social explanado, “o concubinato e as relagdes fora do casamento foram se impondo como
espacos de relacionamento sexual e afetivo”.

Essas circunstancias histéricas quadram para justificar a realidade brasileira,
uma vez que o Brasil é o pais que apresenta maior nimero de relacionamentos informais
da América Latina, validando a relevancia da unido estavel para o ordenamento juridico
contemporaneo e a indispensabilidade do estudo de sua estrutura em comparac¢do ao

casamento. (THERBORN, 2006).

1.3 Histéria do contrato de namoro

A pés-modernidade carregou consigo inovagdes para o Direito de Familia, qual
seja, a liquidez das relagdes, em que nao ha a formalidade pactuada antigamente, de modo
que a sociedade, livre de quaisquer esteredtipos, passou a negociar seus interesses,
criando suas proprias regras.

A busca pela felicidade entre os casais marcou a contemporaneidade, o que
propiciou o surgimento de novas relagdes familiares, colocando de lado o Estado e sua
intervencdo no seio familiar. Com essa privatizacao das relagdes familiares, adveio a
contratualizacdo do Direito de Familia, o qual p6s em pratica alguns tipos de
autorregulacdo dos interesses interpessoais no ambito familiar, fruto de um negécio
juridico que surge “como atos por meio dos quais os particulares dispdem, para o futuro,
um regulamento obrigatdrio de interesses das suas reciprocas relagdes”. (BETTI, 2008)

Hodiernamente, a unido estavel configura-se ndo apenas por meio de provas de
convivéncia, mas, também, pela intencdo de constituicio de familia, embora nesse
conceito encontre-se variadas interpretagdes. De acordo com a Lei n? 9.278/96, que
regulamentou o artigo 226, §32 da Constituicdo Federal, afastou-se o tempo de
convivéncia para a configuracdo da unido estavel, que era de 5 (cinco) anos, assim, ndo se
tem mais a exigéncia de prazo “minimo” para se configurar a unido estavel, bastando a
simples convivéncia de um casal, de forma publica e duradoura, com o objetivo de

constituir familia, de acordo com artigo 1.723 do Cédigo Civil.
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Dessa forma, o contrato de namoro surgiu mediante o advento da uniao estavel e
da judicializacao das relagdes dos companheiros. Em contextualizacdo ao surgimento do
contrato de namoro, Maria Berenice Dias (2015, p. 260) cita que “Desde a regulamentacao
da unido estavel, levianas afirmativas de que simples namoro ou relacionamento fugaz
pode gerar obrigacdes de ordem patrimonial provocaram panico generalizado, entre os
homens, é claro”.

A autora ainda explana que, por um evidente receio de comunicabilidade
patrimonial, surgiu a “[...] necessidade de o casal de namorados firmar o contrato para
assegurar a auséncia de comprometimento reciproco e a incomunicabilidade do
patrimdnio presente e futuro”. (DIAS, 2015, p. 260).

Ademais, a urgéncia em se formalizar o contrato de namoro da-se pela vontade
das partes de ndo elevarem seus relacionamentos ao instituto da unido estavel. Baseando
nessa premissa, para ocorrer a distincao entre o contrato de namoro e a uniao estavel, faz-
se necessario apresentar alguns requisitos, previstos no artigo 1.723 do Cédigo Civil,
mencionado acima.

O contrato de namoro, segundo Paiano, Fernandes e Queiroz:

Surgiu apds a regulamentacdo da unido estdvel, gerando preocupagdes em
casais que possuiam os critérios que configurariam uma unido estavel, mas
que nio possuiam o interesse em constituir familia. Preocupados com a
possibilidade da comunica¢do de bens, viram a necessidade de regulamentar
que aquilo, de fato, ndo passasse de um namoro. Contudo, entende-se pela
necessidade de sua regulamentacdo, por conta da “linha ténue existente
entre o namoro e a unido estavel” (PAIANO; FERNANDES; QUEIROZ, 2020,

p-)
Em sintese, os namorados que exploram essa alternativa, visam sobretudo uma
maior seguranga juridica, a fim de se evitar erros de interpretacao sobre o status de seus
relacionamentos e, certamente, as consequéncias patrimoniais intrinsecas a essa

distincao.

2 DA UNIAO ESTAVEL

Com o reconhecimento da unido estavel na Carta Magna de 1988, viu-se a
obrigacdo, pelo legislador, de regulamentar o instituto, na esfera dos alimentos, da
sucessao e seus requisitos para sua configuracdo. Sobre essas circunstancias, foi

promulgada, assim, a primeira lei brasileira que tratava da unido estavel, a Lei 8.971/94.
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A edicdo da referida lei teve como objetivo regular questdes tormentosas, como
o direito dos companheiros a requerer alimentos, em caso de necessidade, bem como o
tempo de convivéncia de 5 anos ou a existéncia de filhos para justificar o pedido de
alimentos.

Como abordava o artigo 12 da lei, nos seguintes termos:

Art. 12 A companheira comprovada de um homem solteiro, separado
judicialmente, divorciado ou vitivo, que com ele viva ha mais de cinco anos,
ou dele tenha prole, podera valer-se do disposto na Lei n? 5.478, de 25 de
julho de 1968, enquanto ndo constituir nova unido e desde que prove
necessidade. Paragrafo tUnico. Igual direito e nas mesmas condi¢des é
reconhecido ao companheiro de mulher solteira, separada judicialmente,
divorciada ou viuiva. (BRASIL, 1994).

Essa lei, também se tornou de suma importancia no Direito Sucessoério, sendo a

primeira a garantir a meagdo no caso de companheiros.

Art. 2° As pessoas referidas no artigo anterior participardo da sucessdo do
(a) companheiro (a) nas seguintes condi¢des:

[ - O (a) companheiro (a) sobrevivente terd direito enquanto nio constituir
nova unido, ao usufruto de quarta parte dos bens do de cujus, se houver filhos
deste ou comuns;

I1 - O (a) companheiro (a) sobrevivente tera direito, enquanto ndo constituir
nova unido, ao usufruto de metade dos bens do de cujus, se ndo houver filhos,
embora sobrevivam ascendentes;

III - Na falta de descendentes e de ascendentes, o (a) companheiro (a)
sobrevivente tera direito a totalidade da heranga. (BRASIL, 1994).

No entanto, essa lei ndo se fez suficiente para abordar os amplos casos de unides
estaveis, uma vez que nao era justo que o patrimonio adquirido em conjunto pelos
companheiros fosse prejudicado, em detrimento de seus descendentes e ascendentes.
Assim, com os litigios em alta, e uma lei praticamente insuficiente, fez-se necessario que
o legislador criasse uma nova lei.

A nova Lei, de nimero 9.278, foi pulicada em outubro de 1996 e passou a ser
conhecida como a do Estatuto da Convivéncia, pela qual o legislador buscou corrigir
alguns equivocos mencionados na Lei 8.971/94, facilitando, assim, a configuracao da

unido estavel.

ISSN 2675-5025 - REVISTA RECIFAQUIL V. 2,N. 11,2021 71




Sua grande modificacdo deu-se na retirada do prazo legal de 5 anos para se
constituir uma unido estavel, além dos bens constituidos pelos companheiros, na
constancia de seu relacionamento, pertencerem a ambos. Cada qual possui sua parte,
dividida de maneira igualitaria, sob a mesma forma do condominio.

Logo em seu primeiro artigo, o legislador conceituou a unido estavel, como a
“convivéncia duradoura, publica e continua, de um homem e uma mulher, estabelecida
com objetivo de constituicdo da familia”. (BRASIL, 1996).

Assim, o ato que era meramente pautado no estado de fato, vem ganhando espaco
nas exigéncias legais para restar configurada sua existéncia, tornando-se um instituto
hodiernamente procurado por sua celeridade, valor infero e menor burocracia.

Até o presente momento, tratou-se da historiografia acerca desse instituto. Muito
se falou, em unido estavel, companheirismo e concubinato, o que se fez necessario
reconhecer que tais palavras sdo sindnimas e a Carta Magna reconheceu tais institutos
como novas entidades familiares.

Como conceitua o Professor Alvaro Villaca “é a convivéncia nio adulterina nem
incestuosa, duradoura, publica e continua, de um homem e uma mulher, sem vinculo
matrimonial, constituindo, assim, sua familia de fato”.

Nesse ponto, cabe enfatizar que o conceito exposto pelo professor nao faz jus as
unides homoafetivas, ao abordar a hipétese de pessoas do mesmo sexo conviventes entre
si, com a intencdo de formar uma familia, pois tal tematica ja foi exaurida pela ADI 4.277
e ADPF 132, julgadas pelo STF, que reconheceram a unidao homoafetiva.

Além disso, faz-se necessario versar que, com a previsdo da unido estavel no
artigo 226, § 3¢ da CF/88, foi exequivel a retirada do titulo de entidade familiar do campo
do Direito de Obrigac¢des para o do Direito de Familia. De modo que unido estavel passou
ando mais ser intitulada de sociedade de fato e, sim, a uma entidade familiar, uma espécie
de familia.

Com esse novo instituto, foi possivel englobar uma boa parte das pessoas em uma
sociedade, moderna e livre, que é pautada em principios de liberdade, autonomia privada,
dignidade humana (direitos fundamentais), legalidade e nas protecbes que sao
reservadas a outras espécies familiares.

Cristiano Chaves de Farias e Nelson Rosenvald ratificam que:
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Até mesmo porque nao se pode aceitar que, em pleno século XXI, o Direito de
Familias se feche para a realidade da vida moderna, e em descompasso com
a Constituicdo, consagre regras, que evidentemente, ndo se compatibilizam
com a necessidade de se garantir a todos os brasileiros o efetivo exercicio da
cidadania (FARIAS, 2011, p. 96).

Em verdade, o conceito de unido estavel sempre se sujeitara ao local e ao
momento histérico em que se estiver, mas suas definicdes sempre estiveram atreladas a
convivéncia publica, continua e duradoura e estabelecidas com o objetivo de constituicao

de familia.

3 DO CONTRATO DE NAMORO

Logo apds a normatizacdo da unido estavel como entidade familiar, assim como
seus efeitos patrimoniais decorrentes da dissolucdo, estabeleceu-se certa inseguranca
entre casais de namorados, sobretudo ao fim do relacionamento.

Conforme preceitua Dias:

Com a evolucao dos costumes, a queda dos tabus sociais e morais, bem como
a enorme velocidade com que se estabelecem os lagos e vinculos afetivos,
ficou dificil identificar se um relacionamento configura namoro ou se é uma
unido estavel, o que se estabelece pelo nivel de comprometimento do casal.
Em razdo disso, essa definicdo é delegada ao Judiciario, que se vé na
contingéncia de proceder a um estudo acerca do tema (DIAS, 2016, p. 433).

Contextualizando a questao do namoro, Maluf e Maluf apontam o seguinte:

Diferentemente, dos companheiros, cujos direitos pessoais e patrimoniais
sdo resguardados pela lei, os namorados ndo tém direito a heran¢a nem a
alimentos. Assim, com o fim do namoro, ndo ha qualquer direito na meacao
dos bens do ex-namorado. Alids, nem h4 de se falar em regime de bens ou em
partilha de bens entre namorados. Os namorados nio tém nenhum direito,
pois 0 namoro ndo é uma entidade familiar. (MALUF; MALUF, 2013, p. 376-
7).

Nesse contexto, viu-se a necessidade de regulamentar o namoro por meio de um
contrato, com o intuito de nao haver imbroglios e discussdes patrimoniais futuras.
Assim, surgiu o que se chama de contrato de namoro que, de acordo com Felipe
Leonardo Rodrigues e Paulo Roberto Gaiger Ferreira, pode ser definido como:
O contrato de namoro é negécio juridico valido quando celebrado por pessoas
capazes. O objeto é regular as relagdes afetivas. As partes interessadas no
contrato de namoro ndo tém por objetivo fraudar lei imperativa, no caso as

disposi¢des sobre a unido estavel. Elas claramente desejam simplesmente afastar
a incidéncia dos efeitos previstos por esta lei. Lembramos, finalmente, que a lei
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permite as partes estipular contratos atipicos, observadas as normas gerais
fixadas no Coédigo Civil. O contrato de namoro regula as relacdes afetivas de duas
pessoas, fixando critérios ou meramente impondo limites, aos reflexos
familiares, patrimoniais e acessodrios. Pode ser contratado por duas pessoas
capazes, de qualquer sexo. O que ja dissemos sobre as liberdades permitidas as
partes no contrato de unido estdvel se aplica ao contrato de namoro
(RODRIGUES; FERREIRA, p. 181, 2013).

Sobretudo, esse instituto pretende resguardar que ndo haja comunicabilidade de
patriménio de ambas as partes, em especial, os adquiridos durante o relacionamento.
Como analisa Jodo Henrique Miranda Soares Catan, o contrato terd validade desde que
inserida uma cldusula “darwiniana”. Em outras palavras, uma “cldusula de evoluc¢ao” para
estabelecer que, na hipdtese de alteracdo dos propédsitos do relacionamento, as partes
indicariam o regime de bens sob o qual iriam se estabelecer e, assim, gerar os efeitos
juridicos pertinentes.

Catan apud Dias (2016, p. 434) sustenta a possibilidade de inser¢do no contrato
de namoro de uma clausula "darwiniana", dessa maneira, a contrata¢cdao de uma clausula
de evolucao a qual teria previsdo de que, caso haja uma evolucdo de fato no
relacionamento de namoro, passando a configurar unido estavel, as partes livremente
resolvem adotar o regime da separacdo de bens, ou disciplinaram o regime que
entenderem mais adequado para o futuro.

Alguns profissionais da advocacia, diante dos empecilhos para identificar a
passagem de uma relagdo de namoro para uma relagdo de unido estavel, e motivados por
algumas pessoas que os procuram desejando se prevenir das implicacdes juridicas
causadas pela unido estdvel, tomaram como meio de prevencdo o que se denomina,
atualmente, como contrato de namoro.

Os requisitos para a celebragdo de contratos estdo disponiveis no Cédigo Civil
(BRASIL, 2002). Como versa o artigo 421 do Cédigo Civil Brasileiro “a liberdade de
contratar sera exercida em razao e nos limites da funcdo social do contrato.” Porém, no
artigo 425 do mesmo diploma dispde que “é licito as partes estipular contratos atipicos”,
mas, para isso, € preciso observar as normas dispostas para a realiza¢do de tais contratos
atipicos. Uma dessas normas esta disposta no artigo 422 do CC: “Os contratantes sdo
obrigados a guardar, assim na conclusdo do contrato, como em sua execu¢do, os principios
de probidade e boa-fé”. Portanto, no caso de eventuais declara¢cdes mentirosas que tentem
descaracterizar a uniao estavel, quando essa ja possui os requisitos para se configurar, o

contrato sera nulo.
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Ademais, ndo se pode restringir o namoro apenas pela previsao em contrato, uma
vez que prevalecera sobre a realidade, ou seja, sobre a primazia dos fatos. Em outros
termos, ainda que celebrado o contrato de namoro, caso demonstrado e comprovado
judicialmente que a relagdo havia maior complexidade com a intencao de se constituir
familia, havera a tipificacdo da existéncia de unido estavel, anulando-se os efeitos do
pacto, tal como os obrigacionais, os familiares e os previdenciarios, a titulo de pensao
alimenticia e por morte, e sucessérios.

Figueiredo e Figueiredo dispdem que o instrumento constitui:

Mera declaracdo de vontade na qual as partes afirmam que ndo vivem em
uma unido estavel, mas em um mero namoro [sic]. O aludido contrato de
namoro é atipico e tem forma livre, mas é aconselhavel que seja realizado por
instrumento publico para que tenha eficicia erga omnes e preserve a
manifestacdo de vontade das partes (FIGUEIREDO; FIGUEIREDO, 2015, p.
280).

Cabe ressaltar que ha enérgica discussao a respeito da eficacia do contrato de
namoro, e embora se tenha como posicdo majoritaria sua invalidade, ndo se pode
descartar os que reconhecem sua validade, assim como sua eficacia. Dessa forma, tem-se
como posicao majoritaria Silvio de Salvo Venosa, Maria Berenice Dias, entre outros e como
posi¢do minoritaria Zeno Veloso.

De acordo com Gongalves:

0 denominado “contrato de namoro” possui, eficicia relativa, pois a unido
estavel é um fato juridico, um fato da vida, uma situacio fatica, com reflexos
juridicos, mas que decorrem da convivéncia humana. Contudo, se as
aparéncias e a notoriedade caracterizarem uma unido estavel, o contrato que
estabeleca o contrario e que busque neutralizar a incidéncia das normas
cogentes, de ordem publica, inafastaveis pela vontade das partes, ndo
possuira validade (GONCALVES, 2013 p. 17).

Confirma desse entendimento Diego Oliveira da Silveira (2013), pontuando que
mesmo existindo um contrato de namoro, se houver prova substancial que confirme a
existéncia de uma unido estavel, ndo merecera acolhimento o documento que dispor em
sentido contrario a realidade vivida pelo casal.

Partindo por outro viés, o Ministro Luis Felipe Salomao, relator no julgamento do
REsp n? 1.558.015, de setembro de 2017, no STJ, entendeu que “Nao é qualquer relacao

amorosa que caracteriza a uniao estavel”. E, para se chegar a tanto, fundamentou: “Mesmo

que publica e duradoura e celebrada em contrato escrito, com relagdes sexuais, com prole,
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e, até mesmo, com certo compartilhamento de teto, pode ndo estar presente o elemento
subjetivo fundamental consistente no desejo de constituir familia”. (BRASIL. Superior
Tribunal de Justica. REsp n2 1.558.015. Relator: Ministro Luis Felipe Salomao).

A par de tais caracteristicas e, caso admitida como possivel a existéncia juridica
do contrato de namoro, é oportuno zelar pelas formalidades minimas necessarias para
sua ocasional aplicabilidade. A inteleccio do teor do acérdiao n° 1025481-
13.2015.8.26.0554, de relatoria do Desembargador Beretta da Silveira, integrante da 32
Camara de Direito Privado do Tribunal de Justica de Sao Paulo, denota-se que apenas a
forma escrita seria aceitavel, afastando-se a verbal.

Essa também ¢é a leitura de Zeno Veloso:

Tenho defendido a possibilidade de ser celebrado entre os interessados um
“contrato de namoro”, ou seja, um documento escrito em que o homem e a
mulher atestam que estdo tendo um envolvimento amoroso, um
relacionamento afetivo, mas que se esgota nisso, ndo havendo interesse ou
vontade de constituir uma entidade familiar, com as graves consequéncias
[sic] pessoais e patrimoniais desta (VELOSO, 2009).

Por fim, completa o0 mesmo autor, Zeno Veloso (2009), contrapondo o
posicionamento majoritario, afirma que “nada na lei veda que os interessados celebrem
tal contrato. E mais: em muitos casos ele pode ser de enorme utilidade, evitando delicadas
questoes futuras”.

Portanto, embora haja discussdo sobre os efeitos e a validade de tal contrato,
nota-se que tal instituto fara parte da realidade de varios casais que desejem a ndo
determinac¢do de uma unido estavel, bem como resguardar seus patrimonios.

Todavia, hd de se convir que, em muitos casos faticos, o préprio contrato de
namoro acaba tornando-se a maior prova da existéncia de unido estavel, e a tentativa de
fraude a direitos de outrem no relacionamento afetivo, é por essas razdes que a doutrina
é enfatica e majoritaria ao questionar a eficacia do contrato de namoro, mesmo havendo
pensamentos minoritarios como esse, que divergem e reiteram a eficacia do contrato de

namoro.

CONCLUSAO

Com base no estudo aqui, empreendido, conclui-se que as relagdes amorosas
informais, estdo presentes em nosso cotidiano e a constituicdo do formato de familia

muda, de acordo com a evolug¢do do entendimento social, e, na mesma propor¢do que a

ISSN 2675-5025 - REVISTA RECIFAQUI, V. 2,N. 11,2021 76



sociedade evolui, desse modo, as leis e seus mecanismos necessitam evoluir para
acompanhar a populacao e promover justica.

Todavia, percebe-se que nem sempre o legislador consegue editar normas que
promovam, de maneira simultanea, a igualdade entre a realidade fatica e a teoria legal,
em se tratando de relacionamentos amorosos.

Mesmo assim, a modificacdo no entendimento e na conceituagdo em relacao ao
conceito de familia é um grande passo para a promogao de justica e a garantia de direitos
individuais e coletivos. Dessa forma, busca-se a igualdade de condi¢des e a efetiva
realizacdo da justica por meio da legislacao brasileira em vigor.

Assim sendo, a finalidade deste trabalho foi informar aos cidadaos, de maneira
mais detalhada, sobre a realidade fatica dos relacionamentos afetivos, e os mecanismos
que sao disponibilizados pela legislacao brasileira, para a garantia de direitos individuais,
em especial, os mecanismos legais da unido estavel e do contrato de namoro, com suas
respectivas caracteristicas finalidades e eficacia pratica.

Dentre essas caracteristicas, evidenciaram-se as seguintes: no caso da unido
estavel é um procedimento mais simples, menos burocratico, de valor mais acessivel e de
facil acesso, facilitando, dessa maneira, a vida das pessoas que pretendem ter um
relacionamento, publico, duradouro, e com objetivo de constituicdo familiar, porém nao
querem se casar por motivos particulares.

No caso do contrato de namoro, a legislacdo traz a possibilidade de afastamento
da unido estavel de fato, para aqueles casais que se relacionam, mas nao tém o objetivo de
constituir familia e querem, por meio da lei, proteger o patrimoénio, em caso de eventuais
desavencas com seu parceiro amoroso.

Considerando todos os aspectos apresentados no decorrer deste trabalho de
conclusdo de curso, pode-se verificar que, mesmo diante de falhas legais e de, muitas
vezes, haver incoeréncia entre a realidade social e a legislagcdo em vigor, o Brasil evoluiu
muito no decorrer dos anos, com a edicdo e a promulgacao de leis, como o Novo Cédigo
Civil, de 2016, a criacao da Lei 9.278/96, legislacdo essa que regula a unido estavel de
maneira mais coerente com a realidade e demais leis citadas, com o objetivo de proteger
e de defender a populacgao.

Tal populac¢do, durante muitas décadas, vinha sofrendo com a paralisia da lei, em
relacdo aos avangos sociais e as mudancgas de pensamentos e de conceitos que antes eram

engessados e, até mesmo, proibidos.
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Nessa vertente, observa-se que a legislacio e os mecanismos existentes,
atualmente, tém sido eficazes. Todavia, eles podem experimentar melhores resultados
com a maior divulgacdo dos direitos e das formas de se encontrar os organismos de

informacao e protecao
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