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EDITORIAL

A Revista Cientifica da Faculdade Quirin6polis
(RECIFAQUI), é um periddico multi e que atua na
publicacdao de artigos nas areas de Ciéncias Humanas,
Ciéncias Naturais e Tecnoldgicas, Ciéncias da Saude,
Ciéncias Sociais e Aplicadas, Artes, Letras e Comunicacao.

A comissao cientifica responsavel pela editoracao
e revisdo dos artigos submetidos a este periédico preza
pela qualidade dos manuscritos publicados e rigor
cientifico, sendo formada por professores Mestres e
Doutores.

Desta forma, a Faculdade Quirindpolis (FAQUI)
refor¢ca o seu compromisso com o ensino, difundindo o
conhecimento através da publicacdo de artigos oriundos
de projetos de pesquisas e extensao.

Vale ressaltar que a publicagdo de artigos é
fundamental para o aprimoramento de conhecimentos
relacionados as diversas areas, sendo um requisito
essencial para o avanc¢o da pesquisa cientifica brasileira.

Destaca-se ainda que os manuscritos publicados
na RECIFAQUI se constituem fonte de disseminacao de
novos conhecimentos, troca e transmissao de informacdes
de interesse entre docentes, estudantes de graduacgdo,
pesquisadores, extensionistas, profissionais das mais
diversas areas e comunidade em geral. No que tange a
divulgacao de estudos cientificos, a revista abrange artigos
de diversas areas contemplando pesquisas relacionadas
aos cursos de Administracdo, Direito, Enfermagem, etc.,
disponibilizando sempre conteudos relevantes e
atualizados que estdo ao alcance de todos setores
interessados.
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Desde a primeira edicdo, a RECIFAQUI, ja publicou
mais de 300 artigos, promovendo a ampla e irrestrita
difusdo de estudos realizados nas mais diversas areas do
conhecimento e consolidando-se desta forma como um
valioso meio de divulgacdo de pesquisas cientificas.

Em meio a uma realidade pds-moderna e de
competicdo acirrada, que conta com profissionais cada vez
mais bem preparados, a capacitacao de discentes para a
elaboracdo de projetos de pesquisa e extensdo, com a
finalidade de publicagdo em revistas cientificas,
proporciona a dissemina¢ao do conhecimento, tornando-
se um diferencial para este estudante que desde a
graduacdo aprende a pensar em possiveis solugdes para
problemas atuais e relevantes, contribuindo assim com o
desenvolvimento da ciéncia brasileira.

Desse modo, a Faculdade Quirinépolis,
mantenedoras da revista RECIFAQUI, possuem um papel
importante na difusao de conhecimento e na formacao de
discentes, docentes, pesquisadores, extensionistas e
profissionais.

Cabe enfatizar que a publicacio de um artigo
cientifico possui o objetivo de transmitir a comunidade
cientifica o resultado de novas descobertas, desenvolver e
atualizar novas metodologias, alavancar a carreira
profissional dos autores, aumentar o prestigio da
instituicdo  responsavel e propagar informacdes
importantes para a sociedade.

Prof. Dr. Gilson Xavier de Azevedo

Docente da Faculdade Quirinépolis - FAQUI
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PLANEJAMENTO EMPRESARIAL FINANCEIRO
ATRAVES DO ACESSO AO CREDITO BANCARIO

FINANCIAL ENTREPRENEURIAL PLANNING THROUGH
ACCESS TO BANK CREDIT

Rodrigo Ferreira da Silva!

Gercimar Martins Cabral Costa?

RESUMO

Este artigo enfoca a importancia do planejamento para o acesso e
utilizacdo de capital de giro, via crédito bancario, na administracio das
micro e pequenas empresas. Objetiva-se demonstrar também o
comportamento das instituicdes financeiras e suas influencias no
mercado de crédito. Portanto, o presente trabalho tem por objetivo
apresentar e demonstrar conceitos sobre planejamento empresarial e
capital de giro, uma vez que estes sdo considerados dois dos alicerces
da operacionalidade das empresas. Neste sentido foram abordados
aspectos importantes para o controle dos recursos das empresas, bem
como indicadores e analises de fluxo de caixa. Além disso, foram
estudados elementos do giro e politicas de crédito e também algumas
operagdes indispensaveis no dia-a-dia de uma empresa. Portanto, com

1 Académico do Curso de Poés-Graduagdo Lato Sensu em Planejamento e Gestdo
Estratégica de Negécios da Faculdade Quirinépolis - FAQUIL E-mail:
rodrigo.f.silva@caixa.gov.br

2 [Orientador] Escritor, Coach Educacional, Tutor, Professor Universitirio e
Administrador. Bacharel em "Administracdo” e Especialista em "Gestio Estratégica do
Capital Humano" pela FAQUI - Faculdade Quirinépolis; "Inovagdo em Midias Interativas”
pelo MediaLab-UFG-Universidade Federal de Goias e "Letramento Informacional” pela
FIC-UFG e Pés-Graduando em "Docéncia e Inovagdo na Educagdo Basica" pela UEG-
Universidade Estadual de Goias. Graduando em “Pedagogia” pela UEG-CEAR-Anapolis.
Professor e Tutor Universitirio da Faculdade Quirinépolis e Faculdade Jodo Paulo II,
Tutor da Universidade Estadual de Goids - Campus Quirindpolis, Tutor na UniCesumar
- Polo de Quirinépolis, Procurador Educacional Institucional da Faculdade Jodo Paulo II
e Faculdade Quirindpolis. Aprovado em 12 lugar no Processo Seletivo do Mestrado em
Educacdo da Universidade Federal de Uberlindia - UFU, turma 2020/1. E-mail:
gercimarmartins@gmail.com
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este trabalho pode-se perceber que o efetivo gerenciamento e controle
do capital de giro, oriundo do crédito bancario, sdo vistos como fatores
determinantes na melhora do ambiente econdmico, trazendo
vantagens competitivas e favorecendo o desenvolvimento dos
negocios, mesmo em um ambiente macroeconomico marcado pela
incerteza, resultando na busca por operagdess menos arriscadas, com
mais liquidez, e assim, prejudicando a capacidade de financiamento no
pais.

Palavras-chave: Planejamento; Capital de Giro; Crédito Bancario;
Fluxo de Caixa; Politicas de Crédito.

ABSTRACT

This article focuses on the importance of planning for the access and
use of working capital, via bank credit, In the administration of micro
and small enterprises. The objective is also to demonstrate the
behavior of financial institutions and their influence on the credit
market. Therefore, this paper aims to present and demonstrate
concepts about business planning and working capital, since these are
considered two of the foundations of the operationality of companies.
In this sense, important aspects were discussed for the control of
corporate resources, as well as indicators and cash flow analysis. In
addition, elements of the spin and credit policies were studied, as well
as some indispensable operations in the day-to-day life of a company.
Therefore, with this work we can see that the effective management
and control of working capital, derived from bank credit, are seen as
determining factors in the improvement of the economic environment,
bringing competitive advantages and favoring business development,
even in an environment macroeconomic uncertainty, resulting in the
search for less risky operations, with more liquidity, and thus, harming
the capacity of financing in the country.

Key-Works: Planning; Working Capital; Bank Credit; Cash Flow;
Credit Policie

14
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INTRODUCAO

Nos dias atuais em um cenario onde presenciamos
um mercado amplamente competitivo, as empresas
precisam estar atentas aos ambientes externo e interno.
Faz-se necessario que os gestores se preocupem e
elaborem um planejamento empresarial financeiro

O crédito bancario, em forma de capital de giro, é
responsavel pelo financiamento da maior parte dos ativos
totais da maioria das empresas, para isso deve sempre ser
feito o acompanhamento desses investimentos, pois
sofrem continuamente o impacto das mudangas que a
empresa tem que enfrentar para manter sua operacao. A
finalidade do crédito deve estar diretamente vinculada
com a necessidade da empresa e sua utilizacdo deve ser
efetivamente para o fim ao que foi contraido, ou seja,
garantir a continuidade das operagdes da empresa,
mantendo sua liquidez.

A analise dos resultados contdbeis pode ser uma
ferramenta importante para evidenciar a situacdo
econOmica e financeira da empresa, fornecendo
informacbes nas decisbes a serem tomadas,
principalmente acerca do acesso ao crédito bancario.

Todas as tomadas de decisdes devem ser feitas de
uma forma mais imediata, visto que a administracao do
capital de giro esta diretamente relacionada as decisoes
estratégicas e ao equilibrio financeiro das empresas sendo
decisivo para o bom andamento dos negocios.

Diante disso, a administracdo do crédito oriunda
da bancarizacdo vem sendo cada vez mais reconhecida
como uma area importante para o equilibrio financeiro das
empresas, assim como a iniciativa dos proprietarios e a
participacdao em conjunto das empresas nas tomadas de

15
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decisoes.

Portanto, este trabalho tem como objetivo, expor
a importancia da efetiva administracdo das situacdes
operacionais citadas, tendo o foco principal no
planejamento empresarial financeiro, focado na
administracdo do capital de giro, oriundo de crédito
bancério.

1 PLANEJAMENTO FINANCEIRO

O plano financeiro de uma empresa é um recurso
fundamental para a organizac¢do do seu capital, mantendo
um bom fluxo de caixa e a capacidade de arcar com todos
0os custos e despesas necessarios para manter as
atividades. A eficiéncia desse planejamento depende
diretamente de decisOes seguras e pertinentes

Através do planejamento financeiro, a empresa
consegue observar e estudar diferentes tipos de cenarios
que podem aparecer futuramente, sendo de crucial
importancia para escolher quais serdao as melhores
alternativas para se sobressair em cada um deles, ndo
permitindo que a empresa seja surpreendida, caso tenha
que tomar alguma decisao repentina.

Para HALLORAN (1994, p. 22), sobre o
planejamento financeiro, presume a sua elaboracao e
resume: "embora as projecoes financeiras sejam apenas
uma estimativa, elas tornam-se mais concretas a medida
que vocé colhe um numero maior de informagdes".

O Planejamento financeiro pode ser definido como
a forma que a empresa estabelece, de forma antecipada, as
ac0es que serdo necessarias para alcancar as metas e
objetivos empresariais.

16
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O processo de planejamento financeiro decorre da
necessidade da empresa em crescer, de forma ordenada,
tendo em vista a implantagido e a adequacdo de padrdes,
principios, métodos através de processos racionais, praticos
e competitivos no tempo [..]. O sistema de planejamento
financeiro e orgcamento buscam antecipar a visualiza¢io dos
possiveis resultados operacionais, que deverdao ser
alcancados no periodo, considerando os aspectos relevantes
de produtividade, qualidade e competitividade, que o
mercado esta a exigir das empresas, cada vez mais, nos dias
de hoje. Por outro lado, o planejamento em seu
detalhamento podera variar de empresa para empresa
(ZDANOWICZ, 2001, p. 13).

Por meio da analise de balangos podem ser
extraidas informagdes sobre a posi¢cdo passada, presente e
projetada de uma empresa, que na opiniao de ASSAF NETO
(2002, p. 48) consiste em “relatar, com base nas
informagcdes contdbeis fornecidas pelas empresas, a
posicdo econdmico-financeira atual, as causas que
determinam a evolucdo apresentada e as tendéncias
futuras”. As demonstra¢cées contabeis fornecem varios
dados contabeis sobre a empresa e a andlise de balanco
transforma estes dados em informacgoes

No cenario atual em que a economia sofre
variacdes e encontra-se vulneravel a fatores globais, o
planejamento financeiro empresarial tende a ser mais
valorizado e apreciado em primeiro plano no momento de
se tomar uma decisao. Segundo Gitman (1997, p.588), “as
empresas utilizam-se de planos financeiros para
direcionar suas agdes com vistas a atingir seus objetivos
imediatos e a longo prazo onde um grande montante de
recursos esta envolvido”.

Segundo Ross (1998, p.82), “Planejamento
Financeiro formaliza a maneira pelo qual os objetivos
financeiros podem ser alcangados. Em visdo mais

17
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sintetizada, um plano financeiro significa uma declaragao
do que a empresa deve realizar no futuro”. O planejamento
da a empresa subsidios, para que ndo seja surpreendida e
possa ter uma alternativa ja prevista, caso tenha que tomar
uma decisao.

0 planejamento financeiro direciona a empresa e estabelece
o modo pelo qual os objetivos financeiros podem ser
alcancados. Um plano financeiro é, portanto, uma declaragdo
do que deve ser feito no futuro. Em sua maioria, as decisdes
numa empresa demoram bastante para serem implantadas.
Numa situacdo de incerteza, isso exige que as decisdes sejam
analisadas com grande antecedéncia (LEMES; CHEROBIM e
RIGO, 2002, p. 243).

Todas as empresas necessitam de um
planejamento financeiro para que elas possam saber o que
é preciso ter e controlar, auxiliando na organizacdo das
informacgdes financeiras para que a empresa se desenvolva
de maneira mais eficiente, garantindo um bom
desempenho no mercado.

De acordo com Lucion (2005) o planejamento
financeiro executado de maneira correta, tende a
assegurar o alcance dos objetivos e a obtencdo dos
resultados esperados pelos empreendimentos. Ainda para
Lucion (2005, p. 146) “O planejamento financeiro ajuda a
estipular metas, deixando os gestores motivados,
oferecendo os mecanismos para avaliacdo dos resultados”.

Para Machado (2008) o planejamento financeiro
tem por finalidade assessorar o processo de tomada de
decisao do cliente, proporcionando uma gestao mais eficaz,
analisando o desenvolvimento financeiro das empresas,
concluindo o detalhamento de receitas, custos e despesas,
compreendendo o desenvolvimento de ferramentas de
apoio como: planos orcamentarios e modelos de

18
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precificacao.

Na area financeira, o planejamento financeiro é o
processo de estimar a quantia necessaria de financiamento
para dar continuidade as operagdes de uma empresa e de
decidir quando e como a necessidade de recursos seria
financiada.

Segundo Bodie e Merton (1999, p. 416), “o
planejamento financeiro é um processo dinamico que
percorre um ciclo de montagem de planos, sua
implementacdo e revisdao a luz dos resultados reais”. O
ponto de partida no desenvolvimento de um plano
financeiro é o plano estratégico da empresa. A estratégia
orienta o processo de planejamento financeiro ao
estabelecer diretrizes gerais de desenvolvimento e metas
de crescimento

Segundo Tel6 (2001) o planejamento financeiro
busca mostrar quais serdo as diretrizes que a empresa
deve seguir almejando o seu crescimento, examinando
através de uma visao geral quais serdo as variaveis a serem
estudadas que possam atrapalhar na execucdo dos
objetivos e levando em conta quais sdo as ideias de
investimento e financiamento que serdo adotados por ela.

De acordo com Meyer (1972, p. 254) “[..] o
planejamento financeiro é necessario porque as decisoes
de investimento e de financiamento sao independentes e
ndo devem ser tomadas isoladamente. Em outras palavras,
o todo pode ser maior ou menor que a soma das partes”.

O plano financeiro deve demonstrar que as varias
atividades de uma empresa estdo interligadas e que caso
ndo tenha uma coordenacao entre os planos da empresa,
isso podera resultar em grandes prejuizos. O planejamento
financeiro é desenvolvido em duas etapas, que sdo o
planejamento financeiro de curto prazo e o planejamento

19
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financeiro de longo prazo.

Com relacdo ao planejamento financeiro, Gitman
(1997, p.588) discorre que "o processo de planejamento
financeiro se inicia com a proje¢ao de planos financeiros a
longo prazo, ou estratégicos, que por sua vez direcionam a
formulacao de planos e or¢amentos operacionais a curto
prazo".

Constatamos que o planejamento financeiro se da
através da coleta de dados para se levantar as informacdes
necessarias e, com isso, inserir a empresa em uma Otica
financeira de sucesso. Sucesso este que terd como
consequéncia a obtencdo de lucro por meio de um
gerenciamento financeiro de qualidade, visando sempre o
bom funcionamento do setor para gerar recursos que irao
maximizar os valores da empresa e, aliado a isso, o0 bem-
estar dos colaboradores e clientes potenciais.

1.1 Planejamento financeiro de curto prazo

Segundo Oliveira (2010) as atividades projetadas
para o periodo entre um ano e dois anos, em que se consiga
antecipar os fatos nao esperados dentro de um
empreendimento sao chamadas de plano de finangas ou
operacionais em curto prazo.

Apesar do planejamento financeiro de curto prazo
ser de grande importancia para os empreendimentos,
muitos deles ainda nao se planejam antes de dar inicio ao
negocio. A grande maioria nao possui capital de giro
desejado para continuar com suas atividades e cumprir
com suas obrigacdes diarias. Outros empreendedores nao
sabem ou nao elaboram o plano financeiro de maneira
correta.

E necessario que se gerencie o ciclo do caixa,
atentando-se para os fluxos de operacao da organizacao,
para o processo de produ¢do, o cumprimento dos

20
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pagamentos com os fornecedores, o controle das vendas e
recebimento de valores.

Segundo Gitman (1997, p.588) "os planos
financeiros a curto prazo sao ag¢des planejadas para um
periodo curto (de um a dois anos) acompanhados da
previsao de seus reflexos financeiros".

As decisoes financeiras de curto prazo implicam em geral, a
passivos e ativos de curta duracgio e, sio normalmente faceis
de anular. Um gestor financeiro de curto prazo nio precisa
prever o futuro remoto, as decisdes financeiras a curto prazo
sdo mais faceis, mas ndo menos importantes do que as
decisdes a longo prazo. (Lucion, 2005, p. 151-152)

Planos de curto prazo geralmente dao antevisao
de um periodo de um a dois anos e dizem respeito aos
ativos e passivos de curto prazo, por exemplo, a previsao
de vendas.

Através de um planejamento financeiro de curto
prazo e a sua implementacao de modo eficaz, as empresas
acabam estabelecendo um rotineiro habito do exame
prévio e minucioso dos principais fatores que envolvem a
disposicdo das receitas e despesas antes da tomada de
decisoes, e diante de tais estudos tal decisao tende a ser de
forma assertiva.

1.2 Planejamento financeiro de longo prazo

Para Gitman (1997, p.588) "Os planos financeiros
a longo prazo sdo agbes projetadas para um futuro
distante, acompanhado da previsdo de seus reflexos
financeiros". O planejamento financeiro a longo prazo
auxilia a ordenar as alternativas, priorizar objetivos e dar
uma dire¢do a empresa.

Os planos financeiros estratégicos ou de longo
prazo servem como guia na repara¢do de planos
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operacionais a curto prazo. Planos de longo prazo ddao uma
antevisdo de um periodo de dois a dez anos e estdo ligados
ao plano estratégico da empresa.

Normalmente os planos a longo prazo costumam a
ser menos verificados em relagdo aos de curto prazo,
principalmente quando se tratar de empresas que
encontram-se sujeitas a elevados graus de incerteza
operacional ou ciclos de producao relativamente curtos.

A diferenca entre finangas de curto prazo e
financas de longo prazo é a duracdo da série de fluxo de
caixa. “As finangas em curto prazo consistem em uma
analise das decisdes que afetam os ativos e passivos
circulantes, com efeitos sobre a empresa dentro do prazo
de um ano” (ROSS, 2002, p. 599).

2 TOMADA DE DECISAO

A tomada de decisdo é um processo cognitivo que
envolve tanto a razdo quanto a emog¢ao dos sujeitos.

A gestdo financeira moderna precisa de uma visdo
integral da empresa para detectar oportunidades e
ameacas, analisar dados e informacdes, e tomar decisoes
assertivas em relacao a saide economica e financeira do
negocio.

As decisdes financeiras sdo tomadas nas
organiza¢des empresariais de forma continua, inevitavel e
integradas ao cenario de desenvolvimento mundial. A nova
ordem econOmica internacional impds as empresas um
ambiente complexo e arriscado em termos de decisao.
Segundo Baumann (1996), “[...] o mundo sem fronteiras
criou conformidade ndo apenas nos movimentos
financeiros, mas também nas estruturas produtivas [...]".

A velocidade com que as diversas situagoes
ocorrem dentro de uma empresa, fazem com que
tenhamos de tomar indmeras decisdes ao longo do dia,
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umas mais simples, ou um pouco mais complexas. Mas a
verdade é que, independentemente, do grau de dificuldade
de uma decisdo, o fato é que ela sempre vai trazer consigo
consequéncias, positivas ou negativas.

Conforme cita Harrison (1993, apud PEREIRA;
BARBOSA, 2015), o processo de tomada de decisdo é um
produto da cultura, onde a decisdao acontece e, a0 mesmo
tempo, influencia essa cultura. Além disso, afirma que este
processo, no atual mundo mutavel e complexo, leva em
conta relevantes aspectos de muitas disciplinas, ndo s6 da
economia, da matematica e da estatistica.

Ainda de acordo com Harrison (1993, apud
PEREIRA; BARBOSA, 2015), cada decisdo deve levar em
conta determinados aspectos, e que ndo ha uma férmula
pronta que se aplique a todos os casos.

O gestor financeiro passou a ser mais exigido:

Praticamente tudo o que se pensa dentro de uma corporacgdo
tem um impacto financeiro no orgamento, sendo necessario
uma avaliagio profunda no que diz respeito ao
conhecimento, orientacio e uso dessa ferramenta de auxilio
[gestdo financeira] no que se refere a tomada de decisao
(PINA, 2008, p. 1).

Para isso, é importante tomar decisdes com base
no planejamento estratégico. O objetivo dessa metodologia
é permitir que a empresa esteja adaptada as mudancas do
mercado e consiga enfrentar os desafios impostos.

2.1 Decisdes de financiamento

A decisdao de financiamento fundamentalmente
visa determinar a melhor forma de financiar as operac¢des
e os investimentos em ativos de curto, médio e longo prazo
da empresa, determinar a estrutura de capital mais
adequada, ou seja, qual o percentual de capital préprio e de
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terceiros que a empresa deve ter e quais os custos do
capital

A forma de financiamento de curto e de longo
prazo a ser utilizada pela empresa dependera da
necessidade de recursos, da duracao ou maturacdo dos
ativos financeiros e da agressividade da gestao da empresa
em compatibilizar as fontes e as necessidades de
financiamento (VIEIRA, 2008).

Os empréstimos de curto prazo sao utilizados com
a finalidade de preencher temporariamente as
necessidades de financiamento de uma empresa, podendo
ser obtidos de duas maneiras: empenhando-se na captacao
de recursos a curto prazo com a emissdo de seu proprio
titulo e captando recursos externamente por meio de
intermediarios financeiros (GROPPELLI; NIKBAKHT,
2010). As linhas de crédito de longo prazo destinam-se a
financiar os investimentos permanentes, sendo que as
fontes de financiamento de longo prazo a disposi¢ao das
pequenas e médias empresas estdo concentradas em
diversos orgaos governamentais. A principal fonte de
financiamento de longo prazo no Brasil sdo os recursos do
Banco Nacional de Desenvolvimento Econdmico e Social
(BNDES), o qual oferece uma grande variedade de linhas
de crédito, com caracteristicas diferenciadas de prazo,
custo financeiro e formas de pagamento (SANTOS, 2008).

O ambiente financeiro perturbado que se sente na
atualidade, decorrente da crise econémico-financeira que
se instalou em grande parte dos paises ocidentais, levou a
um acréscimo das necessidades de financiamento externo
de muitas empresas, frequentemente dificil de obter.

No que respeita ao financiamento bancario,
apontado por varios autores como sendo a principal fonte
de financiamento externo utilizado pelas PMEs, constata-
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se que as instituicdes de crédito impdem crescentes
restricoes resultantes das fragilidades financeiras e da
opacidade de informacdo que as PMEs transmitem aos
financiadores, mas também decorrentes das novas “regras
do jogo” impostas pela conjuntura econdémica da
atualidade (Matias, 2009; European Central Bank, 2013;
Banco de Portugal, 2013).

Gitman e Madura (2003) dizem que “quando as
empresas obtém recursos, seu financiamento pode ser
classificado como financiamento de divida ou de capital
proprio”. No financiamento de divida, os fundos sao
obtidos por meio de empréstimos bancarios ou emissao de
titulos de divida (privada). No financiamento de capital
proprio, os fundos sdo obtidos “[..] em troca de
participacao na empresa” (GITMAN, MADURA 2003).

Por isso, as decisdes de financiamento sdo
importantissimas para o surgimento, a manutenc¢do e o
crescimento de qualquer negdécio. Os gerentes financeiros
precisam ser cautelosos - e até mesmo conservadores - em
suas decisoes de financiamento. Dessa forma, precisam
trabalhar com o maximo de atencdo, observando os
seguintes aspectos chaves:

Em primeiro lugar, devem ser estabelecidos os niveis de
financiamento de curto e longo prazos. Uma segunda
preocupac¢do, igualmente importante, é determinar as
melhores fontes de financiamento (GITMAN; MADURA
2003, p. 6).

Toda decisdo de financiamento devera ser
devidamente amparada em estudos prévios, analise de
mercados, passado e projecoes futuras. O crédito deve ser
tomado a fim de dar seguranca e margem de manobra para
escolna das melhores decisbes e planejamentos
empresariais.
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3 CREDITO

A palavra crédito possui origem no termo latino
creditum, que significa acreditar/confiar. Isto posto,
temos que a confianca é um elemento base e fundamental
em toda e qualquer operacao de crédito, ou seja, a certeza
por parte de quem empresta de que o tomador vai restituir
a coisa emprestada ou pagar o seu valor equivalente no
prazo estabelecido. Schrickel (1998, p. 25) nos esclarece
que crédito é “todo o ato de vontade ou disposicao de
alguém de destacar ou ceder, temporariamente, parte de
seu patrimoénio a um terceiro, com a expectativa de que
esta parcela volte a sua posse integralmente, depois de
decorrido o tempo estipulado”.

Atualmente o crédito bancario tornou-se uma
ferramenta importante para a gestdo e para todo o
planejamento financeiro das empresas brasileiras, em sua
maioria, obtido através da utilizacdo de linhas de crédito
em, com destaque para os empréstimos de capital de giro
e as operacdes de descontos de cheques e duplicatas, hoje,
a principal fonte na obtencdo de recursos nas atividades
industriais ou comerciais.

Crédito Bancario é um mecanismo facilitador da
produc¢do e do consumo que sdo concedidos a pessoas
fisicas e juridicas que impulsiona a economia com a
geracdo de emprego e renda, e que possibilita uma troca de
disponibilidade entre as partes, para que ambas tenham
suas necessidades atendidas (BARBOSA, 2007).

No que tange ao crédito bancario, Silva (2000)
entende que o crédito consiste em colocar a disposi¢cdo do
cliente certo valor sob a forma de empréstimo ou
financiamento, mediante uma promessa de pagamento
numa data futura. Ocorre que o banco esta comprando
uma promessa de pagamento, pagando ao tomador
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determinado valor para, no futuro, receber um valor
maior. Para que essa relacdo nao tenha problemas faz-se
necessario que o banco tenha uma eficiente politica de
crédito bancario.

3.1 Politica de Crédito Bancario

E certo que a politica de crédito possui como
principal objetivo orientar nas decisdes de crédito, com
enfoque nos objetivos desejados e estabelecidos. Segundo
TORRES (1993) a fun¢do financeira do crédito é a
administracao de ativos com a disposicdo de assumir
riscos, buscando obter o melhor resultado possivel. Para
isso, a instituicdo financeira deve definir uma politica de
crédito que oriente de forma geral todos os envolvidos,
direta ou indiretamente, nas decisdoes de aplicacdes dos
ativos da instituicao, propiciando uma atuacao efetiva na
busca de seus objetivos.

E a politica de crédito que disciplina o conceito de
crédito da organizacdo; normatiza os padrdes a serem
seguidos para a concessao, controle e acompanhamento do
crédito; determina o publico alvo; apresenta as
modalidades de credito ofertados; bem como atribui a
condi¢des e critérios para a concessao e cobranca do
crédito; bem como atribui a responsabilidade para
cumprir as normas estabelecidas por esta politica e as
penalidades ao descumprimento delas (BLATT, 1999).

Conforme BARALDI (1990), em uma instituicdo
financeira, a politica de crédito deve passar pelas seguintes
definicdes:

1 - Mercado Alvo: quais os tipos de clientes serdao
aceitos quanto ao porte, setor e ramo da economia, além da
selecdo da situacdo econémico-financeira dos clientes com
que se pretende trabalhar.

2 - Critérios de Aceitacdo do Risco: parametros
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que visam produzir a lucratividade esperada pelos
acionistas, mantendo a credibilidade da instituicdo junto
ao mercado.

3 - Critérios de Impedimento: restricbes que
impedem o cliente de operar com crédito.

4 - Critérios de Analise de Clientes: quais os
pontos de andlise relevantes para cada tipo de cliente.

5 - Concessao de Limite de Crédito e Operacoes de
Crédito: separar a analise do cliente (limite de crédito) da
analise da operacdo de crédito, ou seja, da capacidade de
pagamento da operagao.

Além de todos estes fatores, na fixacao da Politica
de Crédito de um banco, devem ser observadas as normas
emitidas pelas autoridades monetarias correspondentes.

A politica de crédito de uma instituicio é
determinada pelo seu Conselho de Administracdo, dentro
de diretrizes estabelecidas pelo Banco Central, onde visa
assegurar uniformidade nas decisdes, administracao de
risco de crédito, garantir a integridade dos ativos de
crédito e niveis adequados de risco, e elevar os padrdes de
qualidade e o resultado do banco.

As Instituicdes Financeiras vém com o passar dos
anos aprimorando sua forma de gestdo de riscos, e essa
reestruturacao esta deixando cada fez mais complexa essa
atividade. Estas Instituicdes Financeiras sao muito
importantes tanto para as empresas como para a
sociedade em geral, pois movimentam o0s recursos
financeiros do mercado, disponibilizando os para os
tomadores que deles necessitam (VIEIRA, 2007).

4 CAPITAL DE GIRO

O estudo do capital de giro é fundamental para a
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administracao financeira, porque a empresa precisa
recuperar todos os custos e despesas (inclusive financeira)
incorridos durante o ciclo operacional e obter o lucro
desejado, por meio da venda do produto ou prestacdo de
servicgo.

O crédito, através de capital de giro, é a forma mais
comum de financiamento das empresas, pois, na maioria
das vezes, é a forma mais simples e imediata de conseguir
o capital necessario para o investimento.

Como conseqiiéncia, observa-se que para se
conduzir as operagdes normais da organizacdo com sua
correta utilizacdo de recursos, é necessario que a
quantidade aplicada supra a demanda. Ou seja, o dinheiro
utilizado tem que corresponder as movimentagdes
financeiras do empreendimento.

Em um sentido mais amplo, o capital de giro
representa os recursos demandados por uma empresa
para financiar suas necessidades operacionais
identificadas desde a aquisicio de matérias-primas (ou
mercadorias) até o recebimento pela venda do produto
acabado.

Geralmente, segundo varios autores, este periodo
mencionado é de doze meses, porém pode variar de acordo
com as atividades e ciclos da empresa. ROSS (2002, p. 57),
define capital de giro como a diferenca entre o fluxo de
caixa disponivel para os proximos doze meses e as contas
a serem pagas no mesmo periodo.
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0 Capital Circulante, que tem também outras denominagdes
como Capital de Giro e Ativo Circulante, representa o valor
dos recursos aplicados pela empresa para movimentar seu
Ciclo Operacional, que compreende o periodo de tempo que
vai desde a entrada da matéria-prima no estoque da
empresa até a venda dos produtos elaborados e respectivo
recebimento. (LEMES JUNIOR;RIGO;CHEROBIM, 2005, p.
329)

Na concepgdo de Schrickel (1999, p.164), capital
de giro “[...] € o montante ou conjunto de recursos que nao
esta imobilizado. Estes recursos estdo em constante
movimentag¢do no dia-a-dia da empresa”.

Conforme Assaf Neto (2010), em uma boa
administracdo do capital de giro, precisa-se tornar
dindmico seu fluxo de operagdes, para isso precisa-se
imprimir alta rotacdo (giro) ao circulante. Este aumento no
giro traz beneficios, diminuindo a necessidade de
imobilizacdo de capital no ativo circulante, resultando no
aumento da rentabilidade do negécio.

Para SANDROMI (1995, p. 59) “capital de giro é
parte dos bens de uma empresa representado pelo estoque
de produtos e pelo dinheiro disponivel, imediatamente e a
curto prazo. Também chamado de capital circulante.”

Verificamos, dessa forma, que a administracdo do
capital de giro é bastante abrangente, afetando e sendo
afetada por praticamente todas as decisdes que venham a
ser tomadas pela administragdo da empresa.

4.1 Necessidade do capital de giro (NCG)

Ha uma via de mado dupla no que se refere a
necessidade de capital de giro. O capital da empresa
podera sofrer oscilagdes para mais ou para menos através
dos fatores que venham a ocorrer em determinados
periodos.
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Segundo Santos (2001) deve-se buscar a sua
minimizac¢do a tal ponto que ndo traga restricdes as vendas
e a lucratividade. Essa seria uma situagdo ideal. Alem disso,
para empresas em expansdo acelerada, um dos fatores
cruciais para o sucesso de seu crescimento é um
dimensionamento adequado do capital de giro.

Na acirrada competicdo do atual mercado, ha a
necessidade de se buscar o novo para que a empresa se
destaque frente a concorréncia. Por isso, uma boa gestao
de capital de giro que tem por base a andlise financeira de
seu fluxo de caixa, estoques e duplicatas a pagar e a
receber, merece aten¢do porque saira na frente de sua
concorréncia. Isso se da devido aos dados que serao
colhidos para que, com as devidas informacgdes, a empresa
saiba fazer uma administracdo de resultados positivos e
sucesso certo.

Segundo Assaf Neto (2010), uma administracdo
inadequada do capital de giro resulta normalmente em
sérios problemas financeiros, contribuindo efetivamente
para a formacdo de uma situacao de insolvéncia.

Um dos maiores desafios para o gestor financeiro
é o correto dimensionamento da necessidade de capital de
giro, assim afirma Oliveira dos Santos (2001). O que
justifica a afirmacdo anterior é o fato de que esta tarefa
requer visdao abrangente do processo de operacdes da
empresa, de suas praticas financeiras e comerciais, além de
dados confidveis sobre prazos de cobranca e recebimento.

A necessidade de capital de giro € um dos maiores
desafios do administrador financeiro. Um elevado volume
de capital de giro ira desviar recursos financeiros que
poderiam ser investidos nos ativos permanentes da
empresa. Por outro lado, o capital de giro muito reduzido
restringird a capacidade de operacdo e de vendas da
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empresa.

CONCLUSAO

O objetivo desse estudo foi analisar e identificar a
importancia do crédito bancario, via capital de giro, para o
planejamento financeiro empresarial como ferramenta no
processo de tomada de decisdo e verificar o impacto de sua
utilizacdo nos resultados da empresa, identificando
possiveis falhas e dificuldades e sugerindo melhorias para
a sua aplicabilidade, de forma a proporcionar resultados
positivos. A Administracdo do Capital de Giro é realmente
fundamental para a continuidade de uma empresa e para a
sua saude financeira.

Verificou-se neste trabalho que a administracdo
do Capital de Giro consiste na maneira pela qual os
recursos empresariais sdo administrados, a fim de obter o
maximo de resultado das operagdes realizadas pelo
empreendimento. Como a politica adotada para a
administracao do capital de giro afeta praticamente todos
0s outros setores, existe a necessidade de um estreito
relacionamento entre o administrador financeiro e as
demais dareas, pois somente com uma visdo Unica da
empresa é que as metas serao alcancadas.

O estabelecimento de um planejamento
estratégico financeiro pode ser rapido e compete a prépria
organizacdo, ou ao proprio empreendedor a sua defini¢ao
e detalhamento, alguns elementos sdo fundamentais para
formulacdo de planejamentos de sucesso, nesse certame, o
conhecimento ¢é essencial para a formulacdao do
planejamento e, sobretudo, habilidade para executar a
estratégia buscando atingir os resultados esperados.

O presente trabalho buscou demonstrar, por meio
de pesquisas bibliograficas e documentais, como o
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planejamento financeiro pode afetar a tomada de decisao
em uma empresa. Para tal evidenciou o conceito de
planejamento financeiro, como um processo que visa
analisar os dados presentes, para se alcangar resultados
futuros, com a finalidade de auxiliar ao analista verificar
quais as oportunidades e ameacgas futuras, para que as
metas sejam alcangadas.

O administrador financeiro é o principal
responsavel para a viabilidade de disposicao de capital no
montante certo, de modo que atenda as suas necessidades
empresariais num ambiente econémico permanentemente
mutavel, gerando o devido equilibrio financeiro para a
empresa.
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A ADMINISTRACAO PENSADA A PARTIR DO REINO DE
DEUS

THE ADMINISTRATION THOUGHT FROM THE KINGDOM
OF GOD

Gilson Xavier de Azevedo 3
RESUMO
O objetivo deste artigo é discutir algumas noc¢oes de
administracao de empresas a partir da ideia do Reino de
Deus. O Artigo perfila aspectos gerais, bem como, faz um
apanhado de citagdes do Antigo e do Novo Testamento,
situando a ideia de um Reino enquanto presentificacao de
um projeto de vida do povo judeu e de um projeto
escatologico dos novos cristaos nascidos da ressureicao.

Palavras-chave: Administracio de Empresas. Reino de
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ABSTRACT

The purpose of this article is to discuss some notions of
business administration from the idea of the Kingdom of
God. The article outlines general aspects as well as makes
a collection of quotations from the Old and New
Testaments, situating the idea of a Kingdom as a
presentiment of a project of life for the Jewish people and
an eschatological project of the new Christians born of the
resurrection.

Key-words: Business Administration. God's kingdom.
Mateus.
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INTRODUCAO

O tema central da pregacao de Jesus é o Reino de
Deus. Conhecido também como simplesmente Reino,
Reino dos céus e Reino de meu Pai que esta no Céu, esse é
um termo que na cultura do Antigo Testamento significa
pais ou paises sujeitos a um monarca conforme se 1é em
Deuterondémio 3, 4: “Nesse tempo, tomamos todas as suas
cidades; nenhuma cidade houve que lhe nao tomassemos:
sessenta cidades, toda a regido de Argobe, o reino de Ogue,
em Basa”.

Na condicdo de pais ou paises, o termo aparece de
cinco formas no At e uma no NT. Melukah, Meleku,
Melekuth, Manlakah e Mamlakuth. No NT o termo aparece
em grego como Basiléia, palavra usada cento e sessenta
vezes desde Mt 3,1 até Ap 17,18. Claro que no NT existe
essa separacao clara entre um reino que expressa o desejo
da terra prometida no caso do povo de Israel e um Reino
que expressa a eternidade celeste conforme a crenca e a
esperanca dos cristdos novos.

Para Champlin (2007), Reino de Deus e Reino dos
céus sdo sindénimos, o que nega a vertente de alguns
tedlogos em fazer tal distingio. Ambos os termos se
revezam nas 25 vezes em que aparecem em Mateus, 7
vezes em Marcos, 20 vezes em Lucas e apenas 3 vezes em
Joao.

Mesmo aparecendo dos dois modos, expressa o
esperancamento dos cristdaos que diante do sofrimento
terreno vivido pela tirania do Império Romano, abracam o
desejo de uma vida celeste livre de dor e sofrimento. Joao
Batista fala dos dois tipos de reino, o que pode apenas ser
um recurso de linguagem do escritor de Mateus.

Mateus sempre faz referéncia ao Reino
messianico, ao governo do Messias sobre o trono de Davi.
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Expressao que, segundo Champlin (2007, p. 623) deriva de
Daniel 2, 34 sobre um “reino divinamente estabelecido, e
que sera estabelecido a face da terra quando a pedra
cortada sem ajuda das maos tiver posto fim ao sistema
mundial gentilico”.

Outra possibilidade é que o termo Reino dos céus
fosse usado para se evitar falar o nome de Deus, dado o zelo
que os hebreus tinham pela divindade. No NT, sobretudo
em Mateus, a ideia de que o Rino estd préximo é sempre
vinculada a partida do Messias, talvez porque, seja uma
referéncia ao tempo de deserto e penuria do povo de Israel
em sua relacao com o povo no deserto romano de sangue e
morte.

O Reino aparece nos evangelhos como uma oferta
feita a Israel, mas rejeitada no Messias, por isto, foi dada
aos gentios, de modo que a compreensdo do reino aqui
passa a ser a de que o Reino é daqueles que o reconhecem
e ndo daqueles a quem fora prometido.

Fazendo uma pausa teoldgica aqui, nota-se uma
profunda questdo de heranca aqui. O Reino é a herancga
divina e muitos ndo a reconhecer. Esse esperancamento de
um reino terrestre ou celeste tem relacao direta com a
forma como cada um vive sua vida profissionalmente. Uns
lutam para chegar a terra prometida, espelho do paraiso,
um Reino alcangado com muita luta. Outros, esperam o
Reino Celeste, uma fuga, uma lufada de ar frente aos
inimeros problemas sociais existentes.

A luta, conflito ou a acomodacgdo, sdo processos
sociais comuns em nosso cotidiano. Fazer faculdade sem
gostar de ler, estudar sem se sentir inteligente, torna-se
profissional para procurar um emprego sdo mazelas que
brotam de cada um de nés. A falta de uma atitude
empreendedora e o excesso de medo, fez com que o povo
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de Israel esperasse o Reino por 400 anos.

Champlin elenca dez conceitos sobre o Reino que
precisam ser compreendidos a luz da Administra¢do. O
primeiro deles é sobre a criacdo como Reino. Para os
religiosos, o mundo é o reino de Deus, o Todo poderoso
sentado em seu trono. Muitos empresarios adotam esse
modelo gerencial de nao envolvimento com seus
colaboradores. Deus é o criador de todas as coisas e
portanto o rei do universo. Aqui aparece a nogao de
respeito e temos, de banimento e a condenacao eterna, que
traduzidos concomitantemente pode ser a nocdo de
respeito, demissao e desemprego.

A segunda interpretacdo é de que a nagdo hebreia
é o reino, e por isto, erigem o grande Templo de Jerusalém
que expressa em sua altura que Deus esta acima de nos e
que sua grandiosidade nos abarca e protege. Essa é alogica
empresarial do reino, fazer prosperar, crescer, mudar de
sede, construir algo maior do que nos.

Em terceiro, o reino é Messianico, profetizado no
AT e realizado no NT. Hoje vocé pode ser s6 um
trabalhador com salario minimo, mas amanhi, com
esforco, sabedoria e perspicacia pode ser o chefe, o lider, o
dono, e operacionalizar o crescimento de sua propria
empresa ou negacio.

Em quarto, “O reino de Deus abarca todas as coisas
sobre as quais Deus exerce poder, quer sobre o mundo e
tudo que nele existe, e as vidas dos homens. Portanto, o
reino de Deus poder ter um significado puramente
espiritual ou ético” (CHAMPLIN, 2007, p. 623).

O Quinto aspecto, refere-se ao reino como
salvacdo ou vida eterna. Para muitas familias, ter uma
empresa pode significar pedra de tropeco ou de salvacao,
dependendo de como cama membro vé e se relaciona com
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esta empresa. Pode-se notar que a visdao do reino muda
conforme a época em que se vive. Jodo 3, 3-5 faz mencdo a
esse reino escatologico:

Aisto, respondeu Jesus: Em verdade, em verdade te digo que,
se alguém ndo nascer de novo, ndo pode ver o reino de Deus.
Perguntou-lhe Nicodemos: Como pode um homem nascer,
sendo velho? Pode, porventura, voltar ao ventre materno e
nascer segunda vez? Respondeu Jesus: Em verdade, em
verdade te digo: quem ndo nascer da agua e do Espirito ndo
entra no reino.

Veja que o livro de Jodo, fora escrito apds a
destruicao de Jerusalém, quando ndo havia mais esperanca
de se estabelecer um reino na terra, de modo que a
esperanc¢a sé poderia ser escatoldgica. O Reino é portanto
a igreja cristd no item seis e a vida cristd no item sete de
Champlin, a 4gua representa sua purificacdo, os
melhoramentos que o profissional vai vivenciando para
crescer ou subir de cargo e o espirito representa as
aspiracgoes e vontade de vencer.

O Reino no item oito, seria um arquétipo das
virtudes cristas cardeais. “O reino de Deus é justica, paz e
alegria ao espirito” (Rm 14, 17). Isso significa que a
prosperidade e a seguranca econémica podem fazer com
que o individuo tenha um referencial no mundo. Para
muitos filhos isso é possivel gracas ao fato de os pais
quando empresarios, investirem em sua educacgdo
financeira, fazendo com que o filho passe por todas as
etapas da empresa para conhece-la e aprender a gerencia-
la.

No item nove, o reino é o arquétipo dos que creem.
“e nos constituiu reino, sacerdotes para o seu Deus e Pai, a
ele a gléria e 0o dominio pelos séculos dos séculos. Amém!”
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(Apo 1, 6). I ideia de constituicdo do reino quer indicar a
sacralidade do empreendimento. Uma conquista é algo
sagrado. Conquistar ¢é dificil e manter pode ser ainda mais
dificil se a pessoa ndo estiver as ferramentas mentais
certas.

Por fim, o reino é expresso no item dez como o
governo de Deus sobre o mundo, quando tornar-se-a em I
Corintios 15, 28 “tudo em todos”. A sabedoria filoséfica de
Paulo expressa a constatacao de que Deus é o mundo, o
universo, a totalidade das coisas e o reconhecimento disso
traz uma plenitude extrema.

5.1 O Reino no Antigo Testamento (AT)

As promessas do Reino no AT estdo, como fora
mencionado, relacionadas a no¢do de reino terrestre. Nao
ha uma escatologia do reino e sim uma esperanca de que
aquele pequeno povo pudesse ocupar um lugar que fosse
seu, sem serem incomodados por outros povos. Para se
chegar a isso, muito sangue foi e ainda é derramado.

No entanto, a que se perceber que na conquista da
terra prometida, do reino, da empresa, muito sangue
também é derramado. A luta por posi¢do no mercado é
constante e ndo é a toa que o capitalismo é chamado de
selvagem.

A palavra Malkuth# ndo tem o mesmo sentido que
Basiléia. Desse modo, Jeremias (2004) entende que

4 Malekuth é uma palavra preciosa, do ponto de vista de contetido. Seu significado é mais
abstrato do que concreto. Ou seja, é mais um conceito que uma realidade concreta,
visivel a tangivel. Geralmente, quando o autor de Cronicas fala do reinado de alguém, a
frase é “no tal anodo malekuth de...”. A palavra é usada significando mais o reinado, o
governo, do que a institui¢do monarquica. Em Daniel 2.37, 4.34 e 7.14 isto se torna mais
acentuado porque a palavra é associada com conceitos abstratos como poder, forga,
dominio, gléria. Em outras palavras, ndo é, nem primeira nem necessariamente, uma
instituicio fisica. E conceitual (Preparado pelo Pr. Isaltino Gomes Coelho Filho, para a
Escola de Pastores do Presbitério da Igreja Presbiteriana de Niteroi).
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Malkuta em todas as variagdes ja citadas expressa terra,
poder de reinar sobre uma por¢do de terra. Basileia >
aproxima-se de Eclésia®. Ao todo a palavra “Reino” aparece
515 vezes em toda a biblia, com sentidos variados.

Para Jeremias (2004, p. 162):

0 reinado de Deus ndo é um conceito espacial sem estatico,
mas um conceito dindmico. Significa a soberania real de
Deus em a¢do, primeiramente como oposta a soberania real
humana, mas também a seguir como oposta a toda soberania
no céu e na terra. Sua marca principal é que Deus esta
realizando o ideal da justica real, sempre ansiando, mas
nunca cumprido na terra.

O reino de Deus é nosso modelo maior, é a ideia de
que existe um grande arquiteto que rege tudo e nds
regemos uma parte desse tudo. Somos pequenos gestores

5 A palavra ‘reino’ vem da palavra grega basiléia. E usada 162 vezes no Novo Testamento.
Parece que todas as vezes que a palavra grega basiléia é usada é traduzida reino’ (#932,
Concordancia Fiel). A tradugdo da palavra grega basiléia por ‘reino’ da o seu significado
verdadeiro: realeza, (figurativamente) reinar, (ndo abstrato) um reino (Strong’s, #932).
Desde que a palavra ‘basiléia’ significa reino, e desde que um reino existe em todo lugar
que o poder e a influéncia do rei se estenda, o reino vai além de um local de pessoas
reunidas. Em verdade ndo é o designio de Deus reunir sempre todos do reino. Também
ndo é uma pratica neotestamentaria nem mandamento de Deus. Nao sendo uma pratica
neotestamentaria, logo nio é necessario. Pelos designios diferentes entendemos que o
Reino de Deus nio é igual a igreja de Deus
(https://www.palavraprudente.com.br/estudos/calvin_d/escatologia/cap11.html).

6 A palavra ‘igreja’ vem da palavra grega ekklesia. E usada 115 vezes no Novo
Testamento. Uma vez é traduzida “ajuntamento” (At 19.32), trés vezes é traduzida
“assembléia” (At 19.39, 41; Hb 12.23), duas vezes “congregacdo” (At 7.38; Hb 2.12) e
todas as outras 109 vezes é traduzida “igreja” ou “igrejas” (#1577, Concordancia Fiel e
versdo da Biblia da SBTB). Ja pelo uso da palavra se entende o significado: chamado para
fora; uma reunido de pessoas, para usos religiosos ou ndo (Strong’s, #1577, Online
Bible). Desde que a palavra ‘ekklesia’ (palavra ‘igreja’ em grego) significa um grupo de
pessoas ajuntando, reunindo ou congregando, o designio de uma igreja se cumpre
quando reunida. A congregacio dos que sdo chamados fora dos seus pecados, ajuntados
com o proposito de publicamente obedecer a Palavra do Salvador com suas posses, seus
coragdes e as suas vidas ndo é apenas o designio e desejo de Deus (Mt 28.19-20; Ef 4.11-
16; Hb 2.12) mas o dever de todo Cristdo (Ef 4.1-6; Hb 10.25; ]d 3), para a gléria de Deus
em Cristo (Ef 3.20-21). Também foi a pratica das igrejas primitivas (At 2.41-47 e o resto
do  livro). Se  fosse  praticada  biblicamente, logo foi  possivel
(https://www.palavraprudente.com.br/estudos/calvin_d/escatologia/cap11.html).
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desse grande reino que é o mundo.

Vale a pena ainda retomar a questdo reino ou
Eclésia para dizer sobre as empresas familiares. Uma
familia é uma Eclésia, uma reunido de iguais, mas uma
empresa, nem sempre. As pessoas tém objetivos
diferentes, caminhos e historias diferentes. Assim, poderia
se aventar que o reino ndo foi o que se esperava porque
ndo se formou uma Eclésia.

Para Jeremias (2004), reafirma a nog¢do de Deus
como dono do mundo e, portanto, do reino. Um reino que
jamais serd destruido e que colocard os inimigos no
escabelo de seus pés. Aqui duas ideias subsistiram na
historia. A primeira é a de que os sacerdotes, imagens de
Deus na terra, deveriam governar os reinos e isso se deu
durante toda a Idade Média. O segundo, mas anterior ‘[e a
ideia de que os filosofos deveria governar as cidades.
Historicamente se provou que nenhum e nem outro sdo os
mais indicados para tal fim.

O estabelecimento desse reino, se deu, pois, pela
proclamacdo da vontade real que consta na lei, e o reinado
de Deus se tornara visivel em todo lugar em que as pessoas
se sujeitam, por livre decisdo, em obediéncia, a lei. O judeu
que, na oracdo publica, recita o Shemd, a profissdo de fé no
Deus Unico, esta proclamando desse modo o reinado de Deus
sobre Israel; o pagdo que se converte toma sobre si o jugo do
reinado de Deus (JEREMIAS, 2004, p. 163).

A profissdo de fé do Antigo Israel prometia
fidelidade ao seu Deus. A empresa nao é o seu Deus, nem o
chefe o seu Senhor, mas existe algo em comum. H4 respeito
ali, a submissao de ideias, h4 um norte, uma missao, uma
visdo. Trabalhar para os outros é seguir o caminho dos
outros, trabalhar para si é seguir seu préprio caminho.

Outra questio importante que aparece em Exodo
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17 é a questao dos idolos. Os idolos sdo imagens de Deus,
ou seja, tentativas de se enquadrar o indizivel, o totalmente
outro. Deus ndo se enquadra a nossas representagdes,
somos nos que o fazemos. Ao fazer o idolo, deixa-se de
conhecer a esséncia do indizivel, acomoda-se. O
consumismo poderia ser apontado como o grande idolo da
modernidade. Compramos coisas das quais nao
precisamos para acumula-las e nunca lhes usar nem um
dia.

Nesse sentido o Reino de Deus é um conceito
fundamental nas trés principais religides abradmicas
existentes: o Judaismo, o Islamismo e, mais notavelmente,
o Cristianismo. Nesta ultima religido monoteista, o Reino
de Deus constitui o tema principal pregado por Jesus,
através de parabolas.

Vale frisar que para o judaismo, o Rino é sempre o
tanakh, a esperanca de que Deus restauraria a nac¢do
israelita. A Enciclopédia Catolica Popular expressa que:

No Tanakh, Javé é apresentado como o verdadeiro Rei de
Israel, sobretudo a partir da monarquia, quando sdo ungidos
reis para governarem o povo em nome de Javé. Neste caso o
Reino de Deus é mais um reino material com caracteristicas
politicas, ou seja um reino deste mundo, assemelhando-se a
uma monarquia teocratica. Porém, depois do Exilio na
Babil6nia, o conceito de Reino de Deus foi espiritualizado,
passando o culto de Javé a ser predominantemente religioso
e universal. Esta espiritualizacdo deveu-se muito ao esforgo
e trabalho de varios profetas judeus.

Para o salmista: “O Senhor preside aos dilavios;
como rei, o Senhor presidira para sempre” (Salmo 29:10).
Ora, a empresa ndo é mais importante que seus
funcionarios, mas é maior que eles. Esse "maior" significa

a grandiosidade de um empreendimento. A vontade de
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pertencer, de ser, de imiscui-se no todo.

Para Reis, “O Senhor, Deus de Israel, que estas
entronizado acima dos querubins, tu somente és o Deus de
todos os reinos da terra; tu fizeste os céus e a terra” (2 Reis
19:15) e isso significa a sobrerania de quem governa, mas
que ndo pode se confundir, nem se tornar tirano. Duas
promessas acompanham Moisés na empreitada do reino:
“Vés me sereis reino de sacerdotes e nagio santa” (Exodo
19:6). Isso evoca a santidade daqueles que estao a frente
do reino. A ética empresarial é um elemento essencial na
construcdo da instituicdo. Uma empresa ndo ética acaba
por se perder no tempo. “Javé aparece como Rei de Israel,
sobretudo a partir da monarquia, quando sdo ungidos reis
para governarem o povo em nome de Javé, o verdadeiro
Rei. Depois do exilio, gragas ao trabalho dos profetas,
espiritualiza-se o conceito de R. de D., passando o culto de
Javé a ser predominantemente religioso e universal” (ECP,
2019).

O reino ainda evoca a ideia de que as criacdes
humanas sao sagradas. Em Deuteronémio 17, 14-20, Deus
das leis aos homens, uma forma humana de organizagao
das relagdes, mas que é atribuida a Deus como forma de
legitimacao.

Outra questdo é o governo. Quem governa,
governa para os outros. Havia grande disputa de poder no
Antigo Israel conforme se pode notar a seguir: “Ndo vos
convém saber que o Senhor, Deus de Israel, deu para
sempre a Davi a soberania de Israel, a ele e a seus filhos?
[..]- Agora, pensais que podeis resistir ao reino do Senhor,
que esta nas maos dos filhos de Davi?” (2 Crénicas 13:5,8).

Obviamente a imagem do reino é sempre a
imagem da lideranca no AT. Qualquer populacao, cidade,
grupo carece de uma lideranca, isso até no reino animal. O
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Povo antigo ndo era diferente de uma empresa, onde é
necessario trabalhar para se conseguir alcangar os
objetivos e metas, individuais e comuns.

A ideia geral de reino de Deus é o governo ou reinado de
Deus. Como ja vimos, sua soberania se estende sobre todo o
universo. Como Criador e Sustentador do mundo, sua
soberania se estende sobre todas as coisas. Isto se aplica ao
homem em sua ordem moral. Sendo o homem um ser
racional e moral ndo pode ser regido apenas pelas leis fisicas
e mecanicas. Sua obediéncia a Deus deve ser por escolha.
Mas mesmo que o homem escolha desobedecer, mesmo
assim esta debaixo da lei moral. Nao pode libertar-se de suas
exigéncias. Neste sentido, todos os homens sdo studitos de
Deus (CONNER, s/d, p. 77).

Em resumo, nota-se que que a ideia de Reino é
sempre no AT um arquétipo de empresa, empreendimento,
terra, pais. Tais conceitos, expressam o desejo de
seguranca, de grupo, de coletividade e de nomos, norma,
lei, prosperidade, justica e paz como fora citado no inicio
desse tépico.

5.2 O Reino no Novo Testamento (NT)

Semelhante ao AT, o reino de Deus é o centro da
mensagem do NT. Como foi dito, a palavra Basiléia,
significa quer dizer lealdade, irmandade, conjunto, grupo.
O Novo Reino, inaugurado por Jesus, tem a conotacao de
amplitude. E um reino onde gregos, helénicos, habitantes
da Pérsia e da capadocia, enfim, todos podem habita-lo.
Trata-se de um reino aguardado e anunciado por Jodo
Batista que que exortou as pessoas a arrependerem,
porque esta préoximo o Reino dos Céus. "Cumpriu-se o
tempo e o Reino de Deus esta proximo. Arrependei-vos e
crede no Evangelho" (Mc 1,15).
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A Eclésia de Jesus ou dos primeiros cristios, é
erigida como se fosse um grande templo com doze colunas.
A escolha dos doze apoéstolos expressa a solidez dessa
grande empresa que é a Igreja. Frequentemente a palavra
Eclesia aparece proxima a reino no NT, sobretudo nas
parabolas, quando Jesus convida a todos para entrarem no
reio, mas para isso, adverte que devem se converter de
seus maus comportamentos, assumir a ingenuidade de
uma crianca, e deve ser buscado primeiro juntamente com
sua justica.

Avisdo que Jesus como lider tem do reino, é a visao
de um reino que “precisa ser tomado de assalto” (Mt 11,
12), isso porque o reino é conquistado, trata-se de um
principio segundo o qual desvaloriza-se a heranga e
valoriza-se a conquista. Para saber o valor do reino é
preciso conquista-lo e para isso, é preciso ser pobre, livre
das amarras sociais. Para ser alguém bem sucedido, é
preciso estar livre das cegueiras da vaidade e do
autolouvor.

O reino “esta préximo” (Mt 10, 7), assim como os
dias parecem passar mais rapido, Jesus antevia a
necessidade de mudar de vida hoje, viver o hoje, viver o
que fora conquistado, pois amanha seremos uma foto em
um porta-retratos e depois nem isso. “Ser o menor no
oreio” (Mt 5, 19) € outro requisito basico, ja que o reino nao
¢ deste mundo disse Jesus a Pilatos, mas trata-se de um
reino de mais ética e menos exploragao.

E contundente a passagem de Lucas (17, 21)
quando afirma que o “reino esta dentro de noés”. Tal
referéncia, também notada no livro apécrifo de Tomé,
denota que o reino é o desejo de apoderar-se de si, de
despir-se da armadura de guerra e assumir a roupa da
gloria das conquistas que temos. Trabalhamos muito para
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chegarmos onde chegamos e agora precisamos desfrutar
disso.

“as chaves do reino dos céus” (Mt 16,19) serao
dadas aos que por escolha e merecimento ouviram seu
chamado, assumiram sua missao e lutaram até o fim. Em
um mundo liquido, onde hoje se escolhe uma profissdo e
amanha esta ja é abandonada, pode-se perceber que a
proposta da igreja primitiva era levar a termo as escolhas
histdricas.

Dificilmente a igreja das origens terda participado do
processo criativo de nova linguagem que se espelha nessa
lista. Pois as expressdes referentes a Basiléia (dominio)
cunhadas por ela sdo de outra natureza: a terminologia
escatoldgica se transforma secundariamente em linguagem
de missdo; além disso, o termo ‘reinado de Deus” tende a
desaparecer fora da tradicdo sindtica das palavras de Jesus
(JEREMIAS, 2004, p. 76).

Talvez o ponto mais incisivo sobre o Novo Reino
seja o sermdo da montanha: “Vendo Jesus as multiddes,
subiu ao monte, e, como se assentasse, aproximaram-se 0s
seus discipulos” (Mt 5, 11)7. A subida na montanha é um
midrash que indica sempre uma ascese, um crescimento
espiritual. Jesus sobre a montanha e encontra o povo.
Muitas vezes, quando uma empresa cresce, esquece
aqueles que a ajudaram a estar onde esta, mas a ideia do
reino é uma ideia que pertence a todos os que forem bem
aventurados e esses sdo aqueles que forem humildes, que
tem sofrido injusticas dentro da empresa, que sao mansos,
que buscam a justica, que sabem ajudar, que nao se
economizam, que promovem a paz e que sdo perseguidos

7 “Como consequéncia de seu anuncio e da sua pratica, as multidées seguem Jesus. No
meio dessa multiddo, ha judeus da Judéia, Jerusalém, Galiléia e gentios da transjordania
e decapole. Sua missdo ndo tem fronteiras” (CNBB, 1998, p. 47).
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por crer em uma realidade nova para a empresa.

O que Jesus expressa é para ele e sua crenca a
verdade, a tal ponto que outro ensinamento ndo é
permitido: “aquele, portanto, que violar um s6 destes
menores mandamentos e ensinar os homens a fazerem o
mesmo [vai] ser chamado o menor no Reino dos Céus;
aquele, porém, que os praticar e os ensinar, esse sera
chamado grande no Reino dos Céus” (Mt 5, 17-19). Quem
ndo se enquadrar, que procure outra empresa.

Basiléia significa realiza, superioridade da
instituicdo em que se esta. “O reino de Deus existe antes de
nos. Aproximou-se do verbo encarnado, é anunciado ao
longo de todo o Evangelho, veio na morte e na
Ressurreicao” (CIC, 1992, paragrafo 2816, p. 721).

A Basiléia de Cristo estende-se escatologicamente
nas ideias de Banquete divino, que se aproxima e como é
dito nos ritos da Missa, ja “estd no meio de nds”.

Por fim, a vinda do reino divino é a derrota
definitiva do principe desse mundo. Tal ideia, evoca a
crenca na deposicido dos reis, dos nobres, dos que
acreditam que esse mundo ndo é passageiro e que pensam
poder levar o que conquistaram.

Num trabalho de discernimento segundo o Espirito Santo,
devem saber distinguir entre o crescimento do Reino de
Deus e o progresso da cultura e da sociedade em que
pertencem e fazem parte. Como distinguir ndo é sindnimo de
separar, logo a vocacdo do homem para a vida eterna nao
suprime, antes reforga seu dever de acionar as energias e os
meios recebidos do Criador para servir neste mundo a
justica e a paz (CIC, 2820).

O final do reino de Deus € o inicio da eternidade.
Aqueles que nele acreditarem reinaram com o messias e
este serd tudo em todos. Quando se acredita em uma
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empresa ética e responsavel, colhe-se os louros das
conquistas desta instituicdo e se pode finalmente alcangar
novos degraus e sentar a direita e a esquerda daqueles que
sdo seus lideres. “Eis que vém dias, diz o Senhor, em que
levantarei a Davi um Renovo justo; e, rei que é, reinara, e
agira sabiamente, e executara o juizo e a justica na terra”
(Jeremias 23:5).
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HANS KELSEN E A TEORIA PURA

Angela Acosta Giovaninni®
RESUMO

Hans Kelsen é considerado como um dos produtores literdrios mais proficuos de seu
tempo, tendo publicado cinquenta livros, varios capitulos de livros e 147 artigos
juridicos, dentre os quais destaca-se a Teoria Pura do Direito que imprimiu ao direito o
carater de ciéncia juridica, em razdo de sua pureza metodoldgica, objetividade e rigor
cientifico. Além da construgdo tedrica que objetivou resgatar o estado de pureza do
Direito, livre de elementos que ndo fossem juridicos, Kelsen também se notabilizou por
seu trabalho como consultor juridico na preparagdo da Constituicdo Austriaca de 1920,
considerada, ao lado da Constitui¢do alemad de Weimar (1919), uma das mais modernas
obras em Direito Constitucional. O pensamento politico de Hans Kelsen, assim como sua
vida, permite ao pesquisador reunir consideravel material para exploracdo e estudo, ndo
tendo este artigo a pretensdo de detalha-los, haja visto os inimeros trabalhos cientificos
publicados em diversos idiomas e em varios paises, com o mesmo viés. O objetivo deste
artigo concentrar-se-a, de forma breve, em alguns aspectos da vida e da obra deste
renomado jurista austriaco e sua contribuigio para o direito brasileiro.

Palavras-chave: Hans Kelsen, positivismo, Teoria Pura do Direito

INTRODUCAO

O processo de codificagdo do Direito se verificou
apods a Revolugdo Francesa. Antes desse periodo, o Direito
era fragmentado em sistemas particulares, quer do ponto
de vista das classes, quer do ponto de vista material e
territorial (REALE).

A partir da Declaracdo dos Direitos do Homem,
fortaleceram-se os movimentos sociais para que a lei fosse
escrita, positivada, como garantia ao exercicio das
prerrogativas fundamentais. A publicacdo do Cédigo Civil
Francés, conhecido como o Cédigo Napolednico, em 1804,
consagrou a positivacao do direito e o seu estudo como

8 Promotora de justica no Estado de Goias, mestra em direito ambiental, autora do livro
“Efetividade das areas de reserva legal por meio do pagamento por servicos Ambientais”
(angelagiovanini@yahoo.com.br).
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sistema, dando cumprimento as aspira¢cdes dos mentores
da Revolucao Francesa.

A promulgacao do Cédigo Napolednico propiciou
entre os juristas a convicgdo de que seus textos deveriam
ser interpretados de forma auténtica, porquanto nao se
admitia que o Direito Positivo tivesse lacunas. Acreditava-
se que todos os problemas juridicos poderiam ser
equacionados pela aplicagdo da lei positivada,
devidamente interpretada.

Surgem, assim, varias Escolas de Pensamento da
Hermenéutica Juridica, destacando-se, dentre outros
movimentos de interpretacdo da lei, a Escola da Exegese, a
Escola Histérica de Savigny, a Escola Finalista de Thering, a
Escola da Livre Investigacao Cientifica, a Escola do Direito
Livre, a Escola Pandectista e a Escola Socioldgica do Direito
de Durkheim.

O movimento de interpretacao da lei, no entanto,
submetia o direito a diversas metodologias empiricas, de
um modo inteiramente acritico, levando a jurisprudéncia a
se confundir com a psicologia e a sociologia, com a ética e
a teoria politica.

Referindo-se sobre esse periodo, descreve DINIZ
(2014, p. 25) com propriedade:
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Como desde a segunda metade do século XIX a concepg¢do
positivista do saber identificava o conhecimento valido com
a ciéncia natural, fundada na indugio experimental, o jurista,
malgrado sua vocacdo cientifica, aderia ao sociologismo,
que, com sua feicdo eclética, submetia o direito a diversas
metodologias empiricas: a psicolégica, a dedutiva silogistica,
a historica, a socioldgica etc. Com isso, ndo havia dominio
cientifico no qual o cientista do direito ndo se achasse
autorizado a penetrar. O resultado dessa atitude ndo podia
ser sendo aruina da Jurisprudéncia, que perdia seu prestigio
cientifico ao tomar empréstimos metodolégicos de outras
ciéncias. (2014, p. 25)

Miguel Reale, igualmente, a respeito, considera:

Quando Hans Kelsen, na segunda década deste século,
desfraldou a bandeira da Teoria Pura do Direito, a ciéncia
juridica era uma espécie de cidadela cercada por todos os
lados, por psicélogos, economistas, politicos e soci6logos.
Cada qual procurava transpor os muros da Jurisprudéncia,
para torna-la sua, para inclui-la em seus dominios. Foi,
dentro desse quadro, que se manifestou o movimento de
‘purificacdo’ do Direito, que teve como centro a capital da
Austria. Kelsen chamou sua doutrina de Teoria Pura. Por
querer livra-la de elementos metajuridicos, excluindo do
campo proéprio e especifico do jurista uma série de
problemas, apesar de reconhecer sua legitimidade no plano
da Psicologia, da Moral, da Economia, da Sociologia, da
Histoéria ou da Politica. (2002, p. 455)

A Teoria Pura do Direito representa o esforgo de
Kelsen resgatar a limpidez, a pureza do Direito, evitando
um sincretismo metodoldgico que obscurece a esséncia da
ciéncia juridica e dilui os limites que lhe sao impostos pela
natureza do seu objeto. Por isso, seu principio
metodoldgico fundamental refuta todas as consideragdes
de cunho valorativo, provenientes de elementos
sociologicos, filosoficos, psicologicos, econOmicos e
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quaisquer outros que nao fossem juridicos.

HISTORIA E PRODUCAO ACADEMICA

Considerado o mais importante teérico do direito
em lingua alema do século XX, Kelsen contabiliza uma
proficua produgao intelectual que soma 50 livros
publicados, 147 artigos juridicos, e varios capitulos de
livros. Por isso, a vida de Kelsen confunde-se, de certo
modo, com a sua obra, razao pela qual a compreensdo do
seu pensamento exige o conhecimento de alguns aspectos
de sua vida.

Hans Kelsen era de origem judaica. O patronimico
familiar Kelsen foi adotado, no final do século XVIII, pelos
seus antepassados, origindrios de uma pequena aldeia na
fronteira entre Luxemburgo e Alemanha, denominada
Kelsen, localizada na area de Trier-Saarburg. A
perseguicdo aos judeus, na Idade Média, levou seus
familiares a abandonarem o local de origem, adotando,
como fizeram muitos judeus, como nome de familia o nome
do lugar onde nasceram (MANNHEIMER, 1996, p. 148).

0 nome verdadeiro do pai de Kelsen era Abraham
Littman, sendo alterado para Adolf - a versdo alema de
Abraao - em Viena (OLECHOWSK]I, 2008, p. 3). Por ocasiao
do nascimento de Hans Kelsen, se fez constar em sua
certiddo como nome do pai, “Abraham Littman”, vulgo
Adolf Kelsen.

Kelsen nasceu na cidade de Praga em 11 de
outubro de 1881, quando a regido da Tchecoslovaquia
pertencia ao império austro-huingaro. Seus pais deixaram
Praga, em razdo de dificil situagao financeira, mudando-se
para Viena, onde estabeleceram-se definitivamente em
1884. Em Viena, no inicio do século XX, no ano de 1901,
Kelsen cursou Direito, na Universidade de Viena, onde
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conheceu trés personalidades que influenciaram sua
formacdo universitaria, o filésofo austriaco, Otto
Weininger, o professor de filosofia, Léo Strisower, e, o
professor de direito publico, Edmund Bernatzik, que
sempre se interessou pelos problemas politicos e praticos
relativos a Constituicdo Austriaca (LAGI, 2013, p. 85).

A amizade com Otto Weininger durou pouco
tempo, ante seu tragico falecimento aos 23 anos de idade.
Na ocasido, Otto Weininger estava concluindo sua tese de
doutorado, publicada mais tarde com o titulo Sexo e
Carater, que se tornou, apds sua morte, uma das obras mais
célebres da época. A personalidade de Weininger e o
sucesso de sua obra influenciaram Kelsen, de forma
decisiva, a escrever um trabalho cientifico.

Nesse periodo, por influéncia do professor Léo
Strisower 9 , Kelsen dedicou-se a leitura do livro
Monarquia, de Dante Alighieri, que lhe inspirou a escrever
seu primeiro trabalho cientifico: A Teoria do Estado de
Dante Alighieri, publicado em 1905, de cunho histérico-
dogmatico (KELSEN: 2018, p. 41)

Durante as pesquisas e o sestudos para a produ¢do
desse seu primeiro trabalho cientifico, Kelsen intrigou-se
com a falta de fundamentacdo sistematica e de exatidao
cientifica na exposic¢do tradicional dos temas de Teoria do
Direito e de Direito Publico. Constatou, entdo, o mestre de
Viena, que a falta de fundamentacao causava confusao
entre o regulamento que estabelece o comportamento do
sujeito pelo direito positivo e o efetivo comportamento do
sujeito segundo os ditames da sociologia. Essas
problematicas levaram Kelsen a concluir pela necessidade

9 Leo Strisower (1857-1931), internacionalista e fildsofo do direito. Professor
ordinario de direito internacional na Universidade de Viena. Presidente do Instituto
de Direito Internacional.
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imperiosa de uma Teoria Juridica capaz de demarcar os
limites distintivos entre Teoria do Direito Positivo, Etica e
Sociologia Juridica. (KELSEN,2018, p. 42).

Aleitura dos artigos de Hermann Cohen, da escola
neokantiniana, foi imprescindivel para que Kelsen
encontrasse na “pureza do método” o objetivo que
buscava. Ao frequentar os seminarios de Edmund
Bernatzik, o mais célebre professor de Direito Publico e
Constitucional da Austria, Kelsen decidiu doutorar-se.
Absorvido por esse propdsito, em 1911, Kelsen obteve a
livre-docéncia em Direito Publico e em Filosofia do Direito,
periodo em que publicou a obra Problemas Principais da
Teoria Do Direito Publico. O objetivo desse trabalho foi
definir e fundamentar conceitos basicos de sua Teoria do
Direito, especialmente o conceito de norma juridica.

Para Kelsen, a Ciéncia do Direito, a “vontade
estatal”, como se caracterizava o direito objetivo, deveria
apresentar-se como uma expressdo normativa sem
qualquer significacdo psicologica. Para tanto, fazia-se
necessario depurar o método da Ciéncia estritamente
juridica, a fim de deslocar a Teoria do Direito do ambito
dos problemas que o referido sincretismo causava na
abordagem juridico-cientifica. Nesse aspecto, a influéncia
da filosofia de Kant foi de fundamental importancia para
que Kelsen pudesse respaldar sua Teoria pela oposicao
insuperavel entre ser e dever ser.

Convocado a servir como assessor juridico no
Ministério da Guerra, no ano de 1918, Hans Kelsen foi
convidado pelo Chanceler do Estado do governo provisorio
da Austria germanica, para colaborar na preparacdo da
Constituicdo  definitiva da  Austria  germanica.
Considerando como o nucleo juridico da Constituicao as
garantias constitucionais e administrativas, Kelsen criou a

60



REVISTA FAQUI ANO 9 Ne. 9 Vol .2 jul/dez 2019

Corte Constitucional, com competéncia para revogar leis
por motivos de inconstitucionalidade com efeito geral. A
Corte Constitucional foi a primeira na histéria do direito
constitucional, o Uinico 6rgdo competente para resguardar
a constituicido dos atos legislativos e dos executivos.
(Kelsen, 2018, pag. 81)

Com a promulgacdo da nova Constitui¢do, Kelsen
foi nomeado membro da Corte Constitucional e, mais tarde,
conselheiro permanente da Suprema Corte Constitucional
da Austria, até a sua dissolucéo pela reforma constitucional
de 1929.

Apés a reforma constitucional, com a
reorganizacdo da Corte Constitucional no modelo ditado
pelos interesses do governo austriaco, Kelsen deixa Viena
para lecionar Direito Internacional na Universidade de
Colonia, onde foi eleito decano em 1932. (Kelsen, 2018,
95).

No ano seguinte, em 1933, Hitler tornou-se
Chanceler do Reich e Kelsen foi um dos primeiros
professores a ser demitido pelo governo nazista.
Perseguido pelo nazismo, Kelsen retorna a Viena e, nao
encontrando apoio para permanecer na Universidade de
Viena, aceita o convite para lecionar na Universidade de
Genebra, onde recebe o titulo de Professor Honoris Causa
da Universidade de Harvard e da Universidade Real em
Utrech. (KELSEN, 2018, p. 101).

Deflagrada a Segunda Guerra Mundial, 1939, a
perseguicdo nazista se acentua e Kelsen deixa a Europa,
emigrando para os Estados Unidos. Kelsen lecionou na
Universidade de Harvard e na Universidade de Berkeley,
como professor de Ciéncia Politica, onde viveu até sua
morte, aos 91 anos de idade, em abril de 1973.

Toda a sua vida foi dedicada a ciéncia do Direito, e
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em sua vasta producdo literaria buscou a idealizar um
meétodo cientifico para o conhecimento juridico, sendo a
mais famosa obra de sua autoria a Teoria Pura do Direito,
publicada em 1934, que objetivou elevar o direito a
posicdo de verdadeira ciéncia juridica (KELSEN, 2018, p.
71).

A TEORIA PURA DO DIREITO

A Teoria Pura do Direito foi, sem duvida, a mais
significativa contribuicdo de Kelsen para o direito.
Publicada a primeira edicdo em 1934, a Teoria Pura do
Direito se propde demonstrar a pureza juridica do Direito
em seu aspecto tipicamente cientifico, garantindo um
conhecimento dirigido ao Direito, com a exclusao de tudo
quanto ndo pertenca ao seu objeto, como elementos da
sociologia, origens histdricas, ordens sociais determinadas
etc. (BITTAR: 2018, p. 104).

Enquanto ciéncia juridica importa-lhe descrever o
direito, empreendendo uma sistematizacao estrutural do
que é juridico, propriamente dito. Isto porque, sendo o
direito uma realidade especifica ndo convém transportar
para a égide da ciéncia juridica métodos validos para
outras ciéncias.

Assim, o dualismo neokantiano do “ser” e “dever
ser” introduzidas por Kelsen em sua obra, diferem entre si
na mesma medida em que Ciéncias Sociais (Humanas)
diferem das Ciéncias Naturais (Fisico-Matematicas). Na
Teoria Pura do Direito, o “dever ser” corresponde a
normatividade do direito, que deve ser investigada pela
ciéncia juridica. O “ser”, por outro lado, relaciona-se a
natureza, regida pela lei da causalidade, que enuncia que
os objetos da natureza se comportam de um determinado
modo (DINIZ: 2014, p. 35).
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O ato interpretativo, desta forma, exige a presenca
do conhecimento e da vontade. Primeiro, o interprete
procura conhecer o significado da norma; em seguida,
busca conhecer os comportamentos que devem se adequar
a norma, descobrindo aqueles que sdo permitidos,
proibidos ou obrigatérios.

Nesse prisma, surge a distingdo entre
interpretacdo auténtica e doutrindria. A primeira, diz ele, é
a que é realizada por 6rgaos competentes (no sentido
juridico da expressao). A segunda, por entes que ndo tém a
qualidade de 6rgaos. (FERRAZ JR: 2018, p. 574). Desse
modo, estabelece uma hierarquizacao das normas, Kenlsen
pontua aquelas que sdo superiores e outras inferiores. A
validade da norma, portanto, se verifica sempre que uma
norma inferior ndo contrariar o significado de outras
normas superiores. Assim, as normas superiores conferem
validade as inferiores.

A Constituicdo Federal, no topo da piramide,
confere validade as leis e a Norma Fundamental valida a
Constituicdo. A Norma Fundamental, segundo o autor,
seria um pressuposto légico, sem existéncia real. Seria o
principio fundamental do direito, estabelecendo
simplesmente que a Constituicdo é valida e deve ser
obedecida. Nenhuma norma superior a ela existiria. Além
disso, a Norma Fundamental nao precisaria ser validada
por nenhuma outra, e se deriva da necessidade de o
sistema juridico se estruturar.

A separacao do direito da moral, na construcao da
teoria, torna-se imprescindivel, porquanto nenhuma
moral, na sociedade, é superior a outra, estando todas
estabelecidas em patamar de igualdade. Assim, a moral
também nao se sobrepde ao direito para lhe conferir
validade, nem mesmo nog¢des de justica social ou de direito
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natural. O direito seria apenas o conjunto de normas
derivadas do Estado, com validade conferida pela
Constituicao.

CONCLUSAO

A partir da andlise da biografia e obra de Hans
Kelsen constatou-se que o autor austriaco se dedicou a
ciéncia ao longo de toda sua existéncia. Os acontecimentos
que marcaram sua vida refletiram no conjunto de sua obra.

Hans Kelsen desenvolveu teorias sobre diversos
temas juridicos, tais como justica, democracia, direito
internacional e Teoria do Direito e do Estado. Uma das suas
produgdes literarias de maior repercussio no mundo
juridico é Teoria Pura do Direito, obra que se destacou pela
grande divulgacao e influéncia na ciéncia juridica

A teoria pura do direito ndo se resume apenas a
um livro; mas traduz todo trabalho e esforg¢o intelectual de
Hans Kelsen no sentido de elevar o conhecimento juridico
ao nivel de conhecimento cientifico, a construcao de uma
teoria positiva para o direito, livre de quaisquer influéncias
de outras ciéncias

O pensamento de Hans Kelsen permanece
influenciando doutrinadores, legisladores, estudantes e
operadores do direito. Temas como direito e ciéncia, moral
e justica, Norma Fundamental, ser e dever ser, o direito
como ordem normativa de coacao, ainda provocam
discussao e reflexao.

No Brasil, a influéncia de Kelsen no Supremo
Tribunal Federal faz-se presente nas expressdes utilizadas
nos acordaos proferidos como: tribunal constitucional,
pirdmide, hierarquia ou escalonamento de normas e
monismo juridico.
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A OBRA DE HEIDEGGER E A FENOMENOLOGIA DO
CAMPO JURIDICO

THE WORKOFHEIDEGGER AND ITS FENOMENOLOGYIN
THE LEGAL FIELD

Marcelo Moreira Gongalves10

Julio Fernando Borges Miclos 1
RESUMO

O objetivo desse artigo é discutir as questdes ligadas a
fenomenologia juridica tendo como fonte o pensamento de
Martin Heidegger. Justifica-se a presente proposta, tendo em
vista que a alguns semestres esse autor vem sendo objeto de
minhas investigacdes e didlogos académicos. Parte-se do
questionamento sobre se as nuances da obra do referido autor,
sdo de fato base para se pensar o direito no século XX, tendo em
vista que, 0 mesmo ndo escreve diretamente para este campo,
embora tangencie temas que dizem respeito ao direito como um
todo frente aos desafios do que chama de “existéncia”. A
hip6tese padrdo é a de que Heidegger tangencia aspectos que
estdo na raiz das principais concepg¢oes juridicas do século em
questdo. A metodologia da pesquisa recorre aos escritos
originais do autor, bem como comentdrios que possam
dinamisar a analise preterida. Pretende-se por resultados,

10 Académico do curso de direito pela faculdade Quirinépolis (FAQUI).
(marcelinhomoreirakiri@gmail.com). Curso de escrita cientifica de alto impacto (USP).
11 Académico do curso de direito pela faculdade Quirinépolis (FAQUI).
(studiojulio@hotmail.com).
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ampliar o debate académico sobre esse que se considera um dos
principais tedricos da atualidade.

Palavras-chave: Direito. Sociedade. Fenomenologia.
Heidegger.

ABSTRACT

The objective of this article is to discuss the issues related to
legal phenomenology from Martin Heidegger's thought. This
proposal is justified because some semesters have been the
object of my investigations and academic dialogues. It starts
from the questioning as to whether the nuances of the work of
the said author, are in fact base to think right in the twentieth
century, considering that, the same does not write directly for
this field, although it touches on subjects that relate to the right
as a whole in the face of the challenges of what it calls
"existence." The standard hypothesis is that Heidegger
tangentiates aspects that are at the root of the major legal
conceptions of the century in question. The methodology of the
research uses the author's original writings, as well as
comments that can dynamize the analysis that has been
deferred. It is intended by results, to broaden the academic
debate on what is considered one of the main theoreticians of
the present time.

Keywords:Law. Society. Fenomenology. Heidegger.
INTRODUCAO

Entender Martin Heidegger, discupulo e fiel amigo de
Husserl o qual consagra em sua dedicatéria de Ser e Tempo
como tal, e que por volta de 1919 passou a ser seu assistente, é
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abrir a mente a ideais que a prima face transparece e faz deduzir
que este nobre autor pauta toda sua pesquisa em algo que
circunda em torno de algo redundante, complexo, sem nexo,
paradoxal e falacioso, o que ndo vinga, como se apercebera no
decorrer deste manuscrito; obras bastante mencionadas, porém
por pouco compreendidas. O que é plenamente justificado pelo
fato de que

A linguagem inicialmente estranha e dificil do Ser e do
Tempo é plenamente justificado pela percep¢io de que
Heidegger esta lutando para dizer coisas para as quais
nossos termos convencionais e construcgdes linguisticas sao,
em ultima andlise, inadequados. (WHEELER, 2018, n.p).

Pelo exposto, apds analises de algumas de suas obras e
de artigos a respeito destas, observa-se que diverge
discrepantemente as interpreta¢des dadas aos seus escritos;
acusam-no até mesmo de defenter o antissemitismo; porém,
esta investigacdo preliminar se dedica principalmente a analisar
o pensamento fenomenolégico deste autor tdo influente ao
século XX para que se possa compreender sua entdo
contribui¢do para o direito moderno.

Ademais, seguindo esta linha de raciocinio, o presente
trabalho visa estabelecer parametros entre as obras originais do
autor e de bibliografias disponiveis para uma melhor
compreensdo e estudo de Heidegger, que trata sobre curiosa e
mistificada tematica, bem como se dedicara este trabalho a
conceituar e detalhar, questdes como: vidas e obras do autor,
sua teorizacdo e contribuicdo para o direito, além de tentar,
ainda que resumidamente, visando dar nog¢des, com base em
revisdes bibliograficas, sobre o que vem a ser fenomenologia,
dasein, ser e ente, dentre outras questoes.
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HISTORIA E PRODUCAO ACADEMICA DO AUTOR (VIDA
E OBRAS)

Ab initio, laconicamente, se faz mister uma
abordagem biografico-introdutoria sobre a fenomenologia
juridica desenvolvida nos estudos e pesquisas realizadas
por Martin Heidegger, faz-se necessario, ainda, que se
perpasse este manuscritos e que seja dedicada algumas
linhas inaugurais para que se realize apontamentos antes
de adentrar em sua teorizagdo propriamente dita,
apresentando deste modo quem foi este magno autor tao
influénte e importante a nivel mundial, tratando assim de
sua vida e de suas obras.

Antes de adentrar neste tema proposto - historia
e producdo académica do autor - se faz necessario
mencionar o que, com acerto, diga-se de passagem, em seu
magistério Hitler alertava aos seus leitores, ainda que
indiretamente sobre a maneira equivoca como ¢€
investigada a histéria

0 ensino da histdria universal nas chamadas escolas médias
ainda hoje muito deixa a desejar. Poucos professores
compreendem que a finalidade do ensino da histéria nio
deve consistir em aprender de cor datas e acontecimentos
ou obrigar o aluno a saber quando esta ou aquela batalha se
realizou, quando nasceu um general ou quando um monarca
quase sempre sem significacdo, pos sobre a cabeca a coroa
dos seus avés. Nao, gracas a Deus ndo é disso que se deve
tratar. Aprender histéria quer dizer procurar e encontrar as
forcas que conduzem as causas das agdes que vemos como
acontecimentos historicos. A arte da leitura como da
instrucdo consiste nisto: conservar o essencial, esquecer o
dispensavel (HITLER, 1919, p.9 - 10).

Martin Heidegger nasceu no ano de 1889
Messkirch - cidade ruralista, pacifica e dominantemente
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catolica, no Estado de Baden - e faleceu aos 87 anos, em
1976. Foi um alemdo que se dedicou a filosofia e se
destacou dentre a classe de fildsofos do século XX, além
disso, foi professor e escritor, contribuindo de forma
latente com os trabalhos que desenvolveu, exercendo
grande influéncia em pensadores tradicionais e modernos,
que inclusive elaboraram teorias e obras baseadas na forte
influéncia do autor em questdo, por exemplo, Jean-Paul
Sartre e Gadamer. Além de Hannah Arendt que deve com
Heidegger, além de questdes filosoéficas, questdes de
ordem amorosa

Em 1924, depois de concluir os estudos do ensino médio, foi
para a Universidade de Marburg estudar com Martin
Heidegger. O encontro com Heidegger, com quem teve um
breve mas intenso amor, teve uma influéncia duradoura em
seu pensamento. Apds um ano de estudos em Marburg,
mudou-se para a Universidade de Freiburg, onde passou um
semestre assistindo as palestras de Edmund Husserl.
(D’ENTREVES, 2019, n.p).

Cumpre observar que a principio nao havia por
parte de Heidegger objetivo de se tornar filésofo, mas sim
padre, ao ponto de cursar Teologia na Universidade
Friburgo, oportunidade que por sua vez foi impar, pois veio
a ter a grande honra de ter como mestre, divisor de aguas,
o entdo filésofo Edmund Husserl, pai da fenomenologia.
Como bem destaca uma das pesquisas desenvolvidas pela
Stanford
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A consciéncia transcendental de Husserl (o ego pensante
irredutivel ou sujeito que torna possivel a investigacio
objetiva) tera sido transfigurada no Dasein (o ser
inerentemente social que ja opera com uma compreensao
pré-tedrica das estruturas a priori que possibilitam modos
particulares de Ser); e a intencionalidade de Husserlian
(uma consciéncia de objetos) tera sido substituida pelo
conceito de cuidado ou Ser-no-mundo (uma abertura nio
intencional, ou talvez pré-intencional, a um mundo).
(WHEELER, 2018, n.p).

Foi com tenra idade que Heidegger se dedicou a
vida religioda - o que pode ter sido conseqiiéncia cultural
de sua cidadela eminentemente catdlica -, contudo, apds o
termino de seu curso decidiu nao galgar mais sua
caminhada e formacgao religiosa, optando pela filosofia
apos a forte influéncia de Husserl, seu professor.

Nao obstante, apesar de ter sido influenciado no
inicio por Husserl - do qual retirou as bases angulares de
sua teorizagdo sobre a fenomenologia, que era entao um
sistema filosofico baseado no conjunto de fendmenos e
estruturas referenciadas pelas experiéncias vividas na
forma consciente e a forma como se manifestava por meio
do tempo e do espacgo existente no ocorrido -, ainda sofre
influéncias decisivas para formacao de seu pensar como 0s
classicos Martinho Lutero, Jodo Calvino, dentre outros que
se destacaram e despertaram a atencdo de Heidegger dos
quais o autor devia seu desenvolvimento filosé6fico
principalmente a Brentano e Aristoteles.

Além do mais, ainda a respeito da vida profissional
de Martin Heidegger, apos ingressar e dar continuidade ao
estudo fenomenolégico alcancou uma de suas primeiras
conquistas sendo nomeado como professor de Filosofia na
Universidade de Marburgo, periodo este que o autor veio
finalizar sua primeira obra baseada nas teorias abordadas
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no paragrafo anterior, com a publicagdo de Ser e Tempo,
no ano de 1927, ano em que foi promovido a professor
titular na mesma Universidade; e, além do mais, foi
reconhecido como um dos filésofos mais importantes a
nivel global. Apenas 1 (um) ano apds estas grandes
conquistas profissionais, o seu tutor e mestre Husserl veio
aseaposentar e sua nobre cadeira de Filosofia em Friburgo
foi passada a Heidegger (WHEELER, 2018).

Martin Heidegger além de sua magnum opus “Ser
e Tempo” escreveu interessantes obras, a saber: “Novas
Indaga¢des sobre Loégica” (1912); “O Problema da
Realidade na Filosofia Moderna” (1912); “O Conceito de
Tempo na Ciéncia da Histéria” (1916); “O Que é
Metafisica?” (1929); “Da Esséncia da Verdade” (1943); “Da
Experiéncia de Pensar” (1954); “O Caminho da Linguagem”
(1959); e “Fenomenologia e Teologia” (1970); vindo a
falecer 7 (sete) anos apds sua ultima obra, em 26 de maio,
de 1976, em friburgo na Alemanha.

TEORIZACAO

Fenomenologia

Heidegger (2005) ao tratar exclusivamente, em
um capitulo apartado, em sua obra “Ser e Tempo” sobre a
fenomenologia (“as coisa em si mesmas”) traga em linhas
gerais, laconicamente, sua linha de pesquisa ao definir que
o método fenomenoldgico da investigacdo traz a baila que
tal termo se refere antes de mais nada a um conceito de
método, ndo caracterizando a esséncia fidedigna ou a
natureza real do objeto trabalhado na investigacao
filos6fica mas sim seu modus; além de eleger a
fenomenologia como a ciéncia dos fendmenos (retirando
tal sentido da analise comparativa feita apartir dos termos:
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bio-logia, Téo-logia).

Nado se sabe precisamente quem criou as bases
iniciais da fenomenologia, o que se tem noticia é que
Husserl é considerado o pai da fenomenologia devido ao
trabalho magistral dedicado ao estudo fenomenologico,
nada obstante a isso, destaca Crowell

A fenomenologia veio a tona com Husserl, assim como a
epistemologia se estabeleceu com Descartes, e a ontologia
ou metafisica se estabeleceu com Aristoteles logo apds
Platdo. No entanto, a fenomenologia tem sido praticada, com
ou sem 0 nome, por muitos séculos. Quando os filésofos
hindus e budistas refletiram sobre os estados de consciéncia
alcancados em uma variedade de estados meditativos, eles
estavam praticando a fenomenologia. (CROWELL, 2017, n.p)

Mas enfim, o que vem a ser “fend6meno”? Segundo
o autor significa “mostrar-se”, "o que se mostra em si
mesmo”, “o que se revela”, “trazer a luz do dia”; com a
ressalva de que o sentido real do termo nada tem haver
com “meras manifestacdes”, pois manifestacdo remete nao
a esséncia de “fenOmeno”, e manifestacio é um nao
mostrar-se, algo que em si mesmo nao se mostra (como no
exemplo citado por Martin, da utilizacdo da dicgao
“manifestacdo de uma doen¢a”), o que ndo significa
segundo nos é alertado, que este manifestar-se ndo seja um
mostrar de alguma coisa, apenas ndo se confunde com o
fendbmeno no  sentido  supracitado, porquanto
“manifestacdo” é o indicativo dedutivo de que a algo em
que alguma ou outra coisa se manifesta sem ser, ndo
obstante, a prépria manifestaciao, onde o fendmeno passa
a ser elemento sine qua non a manifestacao (HEIDEGGER,
2005).

Vencidas as questdes vestibulares Heidegger volta
a fazer novo adendo tdpico para tratar especificamente
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sobre a fenomenologia, iniciando seu raciocinio unindo o
sentido de “fendmeno” e “logos”, que afirma gerar
pasmiddo ao analisa-los conjuntamente, pelo fato de haver
intima ligacdo entre ambos os termos formadores da
acepcao “fenomenologia”, a conceituando, de forma
brilhante como “deixar e fazer ver por si mesmo aquilo que
se mostra, tal como se mostra a partir de si mesmo”, sendo
este o conceito formal da pesquisa fenomenolégica, usando
esta para o estudo do ente, porquanto
fenomenologicamente este é toda demonstracio de um
ente (por exemplo, o Dasein) tal como este se mostra
quididativamente (2005, p. 65 - 66).

O que permite que se fagca mais um
questionamento: no direito, especialmente quanto suas
fontes, descobrir a esséncia, a ontologia, a natureza real
das coisa é também extrair os preceitos pilares da conduta
humana da prépria natureza do homem para assim extrair
as regras fundamentais do direito? Pois, como argumenta
Noberto Bobbio (1995, p.175 - 176) “é evidente o estreito
parentesco entre o conceito de natureza do home e o de
natureza das coisas;”, e completa o autor fazendo a
consideracdo de que o termo “coisas” é sindénimo de
“entes”; questdo que ficard em aberto, apenas a titulo de
reflexdo. Porém é considerada por Bobbio como uma
“falacia naturalista”.
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A natureza das coisas é uma no¢do que nasce portanto da
exigéncia de garantir a objetividade da regra juridica. O
problema é saber se existe efetivamente esta relagio entre a
natureza do fato e a regra. A nosso ver, a no¢ao de natureza
das coisas é negada por aquela que, em filosofia moral, é
chamada de falacia naturalista, isto é, pela convicg¢io iluséria
de poder extrair da constatagdo de uma certa realidade (que
é um juizdo de fato) uma regra de conduta (que implica num
juizo de valor. O sofisma da doutrina da natureza das coisas,
como do jusnaturalismo, é pretender extrair um juizo de
valor de um juizo de fato (BOBBIO, 1995, p. 177).

De mais a mais, outro fator de transcendental
importancia quanto a fenomenologia é que esta se faz
necessario devido ao fato dos fen6menos nao se darem, ou
seja, de se encobrirem (encobrimento que por sua vez é o
oposto de “fendomeno”); outro ponto de debate, co-
relacionando varios termos empregados por Heidegger em
suas investigacdes, vé-se que tudo a de ter intima ligagao,
a proépria fenomenologia “é a ciéncia do ser dos entes”
como ja se prelecionara tal conceito é o da ontologia, tdo
mencionada pelo autor, e para o estudo de Ser e Ente é
necessario que se estude o Ser dos Entes (HEIDEGGER,
2005).

Heidegger traz em sua obra “metafisica de
Aristételes” que nem mesmo o grande filésofo Grego
conseguiu entender a questdo do Ser e dos Entes,
argumentando que este os equipara “assim, muitas vezes,
na filosofia, fala-se do ser, tendo em mente o ente. Qutras
vezes nomeamos o ente, tendo em mente o ser. No fundo
nao se compreende nem um nem outro.”, ministrando
ainda que “Por exemplo, aquela coisa ao, esse giz é um ente,
ele “é”: dizemos isso dele porque de certo modo ele o diz
primeiro a nés.”; fato este, segundo aultima citagdo, que
posteriormente em ser e tempo Heidegger diz que toda
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invetigacdo é uma invetigacdo de algo e para tanto o
conceito deste algo deve estar disponivel, o que nao ocorre
com o Ser “Fazemos a experiéncia e compreendemos o
ente facil e continuamente. Mas o “ser”? Compreendemos
também esse, de certo modo, sem conseguir aprendé-lo
conceitualmente” (2007, p.26).

Vamos voltar para trazer a preocupa¢do central de
Heidegger para uma melhor visdo. (O 'caminho’ para o Ser e
0 Tempo que estou prestes a apresentar segue Gelven 1989,
pp. 6-7.) Considere alguns problemas filosé6ficos que serdo
familiares nas aulas de metafisica introdutdria: A tabela que
penso ver antes de mim existe? Deus existe? A mente,
concebida como uma entidade distinta do corpo, existe?
Essas perguntas tém a seguinte forma: X (onde x = algum tipo
particular de coisa) existe? Questdes dessa forma
pressupdem que ja sabemos o que "existir" significa. Nos
normalmente nem percebemos esse pressuposto. Mas
Heidegger faz, que é por isso que ele levanta a questao mais
fundamental: o que faz 'existir' significa? Esta é uma
maneira de perguntar o que Heidegger chama a questio do
significado de Ser, e Ser e Tempo é uma investigagio sobre
essa questdo. (WHEELER, 2018, n.p).

Nada obstante, quando se conceitua
fenomenologia como a ciéncia do ser dos entes adentra-se
novamente em zona de dificil raciocinio assim como o é ao
se analisar a questdo do Ser e do ente (seres), aonde se
elege dasein como o ente necessario para o estudo do Ser
utilizando como meio a fenomenologia que nada mais é
neste caso em especifico do que um método exegético.

CONTRIBUICOES PARA O DIREITO

Como alhures deixamos antever, Heidegger nasce
na Alemanha em 1889 e vem a falecer em 1976, o que
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permite que se faca algumas ila¢des; partindo da premissa
de Martin vivenciou a primeira (1914-1918) e a segunda
grande guerra mundial (1939-1945), e mais, que fazia
parte da nacdo germanica que por sua vez foi a grande
provocadora da segunda guerra mundial aonde mais
ardentemente se pregava o discurso de ddio, altoritarismo
(exercido despoticamente por fuhrer) e, digasse de
passagem, foi apenas a nacdo que vez valer a maior
carnificina ja vista até os dias atuais, deveria, por ébivio,
ter impregnado Heidegger com tal germe do mal, o
contaminando com alguma caracteristica positivista
exacerbada ou poderia ter sido afetado pelo anterior
patriotismo dinastico (dos Habsburgos) ou ainda pelo
nacionalismo racista; o que ndo aconteceu, como restara
demonstrado - apoiando e defendendo apenas alguns
ideais nacionais-socialistas, e foi acusado, devido sua obra
pos mortem, de apoiar ideais nazi e tentar justificar o
antissemitismo, o que ndo ha consenso devido as varias
interpretagdes desta obra -.
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Como Sartre e Merleau-Ponty mais tarde fizeram, Heidegger
procurou essas questdes com o0s recursos um tanto
improvaveis do método fenomenoldogico de Edmund
Husserl. E embora nem todos os filésofos existenciais
tenham sido influenciados pela fenomenologia (por
exemplo, Jaspers e Marcel), o legado filosofico do
existencialismo estd amplamente ligado a forma que tomou
como uma versao existencial da fenomenologia. Os esforgos
de Husserl nas primeiras décadas do século XX foram
direcionados para o estabelecimento de uma ciéncia
descritiva da consciéncia, por meio da qual ele ndo entendia
0 objeto da ciéncia natural da psicologia, mas o campo
"transcendental” da intencionalidade, isto &, significativo,
uma experiéncia de algo como alguma coisa. Os
existencialistas acolheram a doutrina da intencionalidade de
Husserl como uma refutacdo da visdo cartesiana de acordo
com a qual a consciéncia se relaciona imediatamente apenas
com suas proprias representacdes, idéias e sensacgoes.
Segundo Husserl, a consciéncia é nossa abertura direta ao
mundo, que é governada categorialmente (normativamente)
e nio causalmente; isto é, a intencionalidade ndo é uma
propriedade da mente individual, mas a estrutura categorial
em que a mente e o mundo se tornam inteligiveis.
(GONCALVES et al, 2008, s.p.)

Como ficou evidenciado, Heidegger, com forte
influéncia de Edmund Husserl (1859-1938) pautando toda
sua pesquisa no método fenomenoldgico desenvolvido
pelo autor citado, de forma que buscou em sua obra
monumental (até colossal) “Ser e Tempo” estudar o Ser e o
ente, a esséncia pura, a esséncia da verdade e, além disso,
a questao lancada pelo autor como sua pedra angular: o
existencialismo e a fenomenologia.

Existencialismo este que tomou maiores proporgoes e
teve seu estopim literalmente acionado apds as grandes
guerras mundiais buscando trazer ao cerne da questao as
liberdades e individualidades humanas que todos ostentam por
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exceléncia, mas que sé vieram a tona em sua totalidade, -
apesar de dever seu nascimento a revolucao francesa com o
nascimento do Estado liberal que deixou para tras o estado
autoritario dando ao individuo um “escudo” (direitos de ntcleo
minimo) visando frenar o poder dos que os lideravam - de
forma efetiva, ap6s as sagrentas 12 e 22 guerra mundial.

E mais, a corrente existencial também teve como
amago da questdo a insercdo da realidade concreta do
individuo (sua angustia, morte, intempéries e bonancas...)
no centro da meditacdo filoséfica, fazendo coincidir a
existéncia com a esséncia, o que veio a contrariar a
doutrina racionalista que trabalhava a idéia do individuo
de maneira abstrata e universalmente considerada que,
contudo, muito contribuiu para o estudo do Ser;
especialmente com Hegel.

Uma das questdes a que o presente trabalho se
dedica é correlacionar alguns dos pensamentos ora
antagdnicos, ora convergentes e por vezes até polémicos.
A questdo do Ser e do ente, como bem destacada no
capitulo anterior, por muitas vezes ao longo da historia
teve importantes pensadores, jusfilésofos e filésofos que
dedicaram ao estudo da zona cinzenta que circunda o
termo e do sentido de “Ser”.

A respeito da questdo supremencionanda,
Heidegger logo indentificou como algo bastante complexo,
mas que é possivel ser estudado analisando o ente mais o
ser para se conseguir explicar o que vem a ser o Ser, que de
logo, a primeira vista parece ser algo paradoxal e
contraditdrio, mas quando o autor elege o Dasein como o
ente - ente que, segundo o autor, é tudo que falamos, tudo
que entendemos, com que nos comportamos dessa ou
daquela maneira, enfim, ente é também o que e como noés
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mesmos somos (HEIDEGGER, 2005) - para o estudo do ser
a questao comega a ser dotada de cientificidade, até porque
se todo questionamento é o questionamento de algo, logo,
o sentido de ser deve estar disponivel de algum ou de outro
modo para se realizar tal pesquisa, pois o que esta
dissimulado, segundo o autor ndo é o ente que se encontra
velado ou desconfigurado (desconfigurado, neste sentido é
uma forma de encobrimento), mas sim o ser dos entes
(HEIDEGGER, 2005).

Como o legente abercera, o presente trabalho nao
trata apenas de questdes propriamente Heideggerianas,
mas também de assuntos correlatos e correntes opostas a
corrente existencialista de Heidegger, além de que se visa
explanar suas teorias com o fito de se analisar a sociedade
do século XXI sob o enfoque da remodelacdo - seja ela
forcosa ou ndo - da liberdade individual e coletiva. O que
justifica a explanagao e fundamentacao tedrica em autores
tidos como “marxistas”, com o simples e inico motivo de
que tais autores foram os que com maestria observaram a
questdo social ocorrida no mundo, com olhar direcionado
aos conflitos entre as classes e suas condigdes sociais e do
mesmo modo sobre o sitema capitalista.

Hodienamente, se desvencilhando e cada vez mais
se afastanto estd o direito civilista, pos-positivista, da
chamada autonomia da vontade, que na realidade nada
mais é do que um emaranhado de mecanismos de controle
que disciplinam ndo a plena autonomia, mas sim a
liberdade escravizada e utdpica, que contém apenas uma
leve demao de verniz para recobrir a velha peca ditatorial
de controle social de outrora. A autonomia da vontade a
que nos referimos é mais visivel ainda na relacdo de cunho
consumerista; como discorre Bolwerk e Lorentino (2017,
n.p): “Essa liberdade proposital dada ao consumidor pela
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indudstria enseja uma reflexao profunda sobre seu conceito,
porque ao se considerar essa liberdade sob a perspectiva
de autodeterminagao ou autogoverno do sujeito, concluir-
se-a sua autossuficiéncia”.

Nada obstante, esta liberdade proposital ndo é
dada apenas pela industria (que em sentido lato se refere
a uma empresa dedicada ao fabrico de bens), pois também
se observa que o préprio Estado, por sua vez capitalista
dentro de um Pais rotulado como Republica-democratica,
se manifesta de modo a influenciar o mercado e alienar
massas econdémica e politicamente, reforcando a
dominacao e influéncia ja alastrada pelo mercado e pela
sociedade burguesa em geral, como destacava Lenin

Como o Estado nasce da necessidade de reprimir as
contradigdes das classes, mas como nasce, a0 mesmo tempo,
no seio do conflito dessas mesmas classes, ele é, em regra, o
estado da classe mais poderosa, da classe que domine
economicamente e que, com a ajuda dele, se torna também a
classe politicamente dominante, adiquirindo assim novos
meios para dominar e explorar a classe oprimida. (LENIN,
1918, p. 15).

E mais, ainda completa o autor “o ‘Estado moderno
€ o instrumento da exploracdo do trabalho assalariado
pelo capital...”. Destarte, o que se visualiza é que o Estado
hodierno, o qual foi criado para resolucao de conflitos
entre classes, ou seja, para ser um “ser” imparcial e
destacado da sociedade, mas o que visualizou Lenin, com
auxilio de Engels, foi que pelo fato do Estado ter sido
fecundado e originado no seio deste conflito de interesses
foi a classe opressora, detentora do capital e dos meios de
producdo, que passou a dominar também politicamente o
proletariado; é o que se constata nos dias atuais, sendo de
autoria, em parte, do Estado o fomento a discrepancia
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entre as normas e as metas culturais, entre as
possibilidades oportunizadas escassas de percep¢do de
renda e a impossicdo de fins e objetos culturais
inacessiveis a todo um povo.

0 que também pode ser analisado sob a 6tica do
sistema de carecimento de Hegel que consiste
basilarmente em uma estrutura de sujeicdo mutua na qual
os individuos buscam o deleite de suas necessidades, ou
melhor, seus carecimentos naturais ou arbitrios, por meio
do trabalho. Como pondera o autor, que apensar de ser por
um fim egoista é condicionado pela universalidade, logo, é
individualista porém é determinado nao por uma
necessidade natural da condi¢do humana, mas sim por
uma necessidade criada nao pelo individuo mas sim pela
industria (termo lato), que é taxado por Hegel (2010) como
um sistema de Estado externo; externo no sentido de que
tal satisfacdo buscada pelo individuo é externa e nao
natural (é arbitrio).

Deste modo, o individuo estd condicionado a
vontade geral, estando sua satisfacdo presas as amarras
invisiveis do Estado e do meio social, como é o caso do
estudo de Robert Merton sobre a anomia e a impossicao de
metas culturais, que veio o sociologo a averiguar que
devido discrepancia e antagonismo existente entre as
condi¢des oportunizadas e as metas culturais impostas
havia fomento a praticas delitivas para que fosse possivel
que se alcangasse o que a sociedade rotula como
necessario a todos.

E importante ressaltar que, sendo este o problema
também da aplica¢do do Direito civil localizada na questao
referente a origem humana contida no conetido juridico
em meio ao método positivista de génese e aplicacdo do
direito e a intepretacdo pos-positivista com sensibilidade
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aos conteudos juridicos que sdo resultado de uma analise
de um todo social visando encontrar respostas que
atendam de forma eficiente e concreta os anseios da
coletividade de forma justa e humanizada.

Neste interim, traspassa mais uma vez a
contribuicdo de Heidegger ao campo juridico, nesta
hipétese tanto na seara Civil como também na Criminal,
pois, como nos adverte Wheeler

Heidegger as vezes parece usar o termo "deus" ou

"divindade" para se referir a uma figura herdica (um
modelo cultural) que pode iniciar (ou ajudar a iniciar)
um evento transformacional na histéria do Ser abrindo
uma clareira alternativa. (para esta interpretacio, ver,
por exemplo, Young 2002, 98). Estas figuras heroicas
sio as bases do abismo, os restauradores da
sacralidade (Contribuigcdes 2: 6, veja Sallis 2001 para
andlise e discussdo). Pode até ser consistente com a
visdo de Heidegger relaxar a exigéncia de que o
catalizador divino deve ser um ser individual e, assim,
conceber certos eventos culturais transformacionais
ou se for¢ar como divindade (Dreyfus, 2003). Em todo
caso, Heidegger argumenta que, na crise atual, estamos
esperando por um deus que nos desperte para a
poética e, assim, nos capacite a habitar no quadruplo.
(WHEELER, 2018, n.p).

Ao certo nao se sabe o que Heidegger queria
preconizar ao falar sobre deus em sua obra, porém, o que
se levanta e se coloca em enfoque é que a fidedignidade da
licdo de Heidegger acima exposta, no sentido de que o
Direito e as relagdes interpessoais precisam de uma
iniciagdo ou ajuda a iniciacdo de uma reinterpretacao da
esséncia da verdade, da compreensdo quididativa do ser e
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na revalorizacao da liberdade real atualmente mitigada; a
sociedade espera por este “deus” que na realidade poder
realmente ser apenas uma for¢a transformacional e
criadora de mudanca nos padrdes criticos hodiernos.

Por outro lado, mas na mesma diregéo, foi (e o €é)
atribuida a doutrina positivista, a qual teve como maior
corifel Kelsen e trabalhada minuciosamente e
magistralmente por Bobbio, a obediéncia irrestrita,
incondicionada da lei a todos imposta independentemente
de qualquer juizo moral ou valorativo (por isso tao
criticada pelos juspositivistas), ao ponto de embassar
regimes autocraticos, despédticos e usurpados que
produziram funestas consequéncias e mancharam toda
uma histéria evolutiva; ponto este que foi influenciado, no
poOs-positivismo, pela doutrina Heideggeriana, pois a
questdo fenomenolégica, proposta por Husserl e
empregada magistralmente por Heidegger, foi contra os
métodos positivistas, propondo uma espécie de ciéncia dos
sentidos, andlisando ndo apenas sob a Otica do direito
positivado ou pela lei levada a efeito por um contrato, mas
sim a esséncia das coisas, como elas sdo percebidas no
mundo e ao mesmo tempo indo contra a metodologia
dedutiva e indutiva.

De mais a mais, Noberto Bobbio (1995, p.189) ao
enfrentar a questdo retrocitada - em sua obra “O
positivismo Juridico” - considera que na seara contratual
em sede privada sdo considerados imperativos juridicos
auténomos (quem firma a norma nado corresponde a quem
devera segui-la) as normas que sdo levadas a efeito por
ambas as partes do negoécio juridico bilateral entre os
particulares, afirmando o autor que o contrato consite no
ato voluntario das partes segundo o qual dao,
reciprocamente, uma norma, seja ela positiva ou negativa
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(acdo ou abstencao, direito ou dever).

O que o trabalho de Heidegger inflenciou e refletiu
positivamente em fatores de grande monta no direito
brasileiro foi, dentre alguns outros aspectos, a nova
interpertacdo do direito civil que passou a considerar a
fenomenologia - que etimologicamente é composta por
fonenémeno + logia, aonde fend6meno da a idéia de aquilo
que se mostra pelo sentido - da sociedade hodierna e suas
implicacdes nas relagdes privadas, diga-se as de ordem
civel, propondo uma nova analise e uma nova defini¢cdo da
liberdade, outrora estanque na maxima pacta sunt
servanda (os pactos devem ser cumpridos) e na lei formal
abstratamente imposta e impingida a todos, o que marca
fortemente a quebra dos paradigmas Kelsenianos citados.

Apensar de sua pervessidade inculculavel, o lider
nazi Adolf Hitler, ao tratar da questdo da miséria a qual
passava dia ap6s dia em busca nao somente de trabalho,
mas também de subsistir e alcancar a tdo sonhada
formacado para que pudesse ser pintor, e além de que, do
mesmo modo, observava entre os operarios trabalhadores
em Viéna a minga que passavam em lugares por vezes
ermos observava a questdo social da localidade e das
familias, em sua obra Minha Luta ja preconizava: “Nos bons
tempos eles se deixam embalar por uma constante
miragem pelo sonho de uma vida melhor, sonho que
empolga de tal modo a sua existéncia que eles esquecem as
antigas privacgdes, logo que recebem os seus salarios”.

O que se pode notar, analisando todo contexto
historico, que supostamente também veio Hitler a se valer
como discurso de guerra, via-se que havia ndo apenas uma
discrepancia de renda, mas também uma ditadura
consumerista e a impossicdo de metas culturais -
principalmente por parte dos judeus - inalcangaveis,
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colocando cabalmente a autonomia da vontade no plano
tedrico sendo utopico. Dai resulta outra questao inerente a
discrepancia social, como observava mais uma vez Hitler
no decorrer de seu raciocinio:

Dai resulta que o que consegue trabalho, imediatamente, da
maneira mais desrazoavel, esquece uma prudente
distribuicdo de suas despesas, para viver a larga, apenas nos
dias imediatos. Isso conduz ao transtorno da manutencao da
casa durante a semana, tornando niao mais possivel uma
razoavel distribuicdo da receita. O dinheiro da semana, de
comego, da para cinco dias em vez de sete, mais tarde para
trés em vez de quatro, finalmente apenas para um dia e, por
fim, logo na primeira noite é inteiramente gasto em prazeres.
(HITLER, 1924, p. 17).

O que se quer colocar em destaque é que a
autonomia da vontade se mal utilizada pode levar toda
uma classe a dependéncia de outra, logicamente, a
populacdo mais probre em condi¢cdes a ficar a mercé,
faltando-lhes, inclusive, condicbes minimas de
subsisténcia digna, necessaria e inerente a dignidade do
ser humano considerado como tal. “como se nota, o fator
humano é imprescindivel para a construcio do
conhecimento juridico, conteudo este que nao precisa ser
estatico, vez que esta a lidar com direitos inerentes ao
homem, sendo a autonomia da vontade elemento
constante e indispensavel ao humanismo” (BOLWERK;
LORENTINO, 2017, n.p):

A relagdo operario x Judeu nada mais era do que a
antiga definicdo de proletariado x burguesia, opressores x
orpimidos; Hitler apesar de dizer, em sua obra, ter total
averssao ao marxismo em alguns pontos de anadlise
converge com uma das obras centrais do comunismo
marxista: Manifesto comunista.
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A histéria de todas as sociedades até nossos dias é a historia
de lutas de classes. Homem livre e escravo, patricio e plebeu,
bardo e servo, mestre e companheiro, numa palavra,
opressores e oprimidos, sempre estiveram em constante
oposi¢cdo uns aos outros, travaram uma batalha initerrupta,
ora aberta, ora dissimulada, uma luta que terminava sempre
com uma transformagio revolucionaria de toda sociedade
ou com a destruicdo das duas classes em luta (MARX;
ENGELS, 2018, p. 45 -46).

Mas no que isso relaciona a Heidegger? No que
especificamente o autor veio a contribuir? A mera
determinagdo e impossicao positiva podem fundamendar
(e fundamentou) pervessidades incalculaveis - pois se o
que deve ser seguido é o que lhes é imposto pela norma
formal e abstrata, logo, se houver comando normativo que
ordene o morticidio assim o deverda fazé-lo, pois
legalmente esta a agir - assim como demonstrou a
experiéncia, ndo se deve também, por outro lado, tentar
unificar o direito com a religido (como resultado se teve a
inquisicdo) nem tampouco fundi-la com a moral, nao
podendo, igualmente, afastar-se por completo, devendo-se
analisar a maxima “Non omne quod licet honestus est”
(nem tudo que é licito é honesto), sob pena de se implantar
uma tirania de um todo-poderoso desprezando o que de
valor humano se espera minimamente (ASSIS TOLEDO,
1994).

Como ja observara Lenio Streck (2010) o Direito
brasileiro passa por crise de paradigmas, por sua vez
“janicos”, pois segundo o autor estdo em colapso nao
apenas um paradigma, mas sim em lista duplice, a saber: 1.
o paradigma do arquétipo liberal-individualista-
normativista; 2. o paradigma epistemoldgico da filosofia da
consciéncia; acarretando por conseguinte, devido a tais
fatores, um Direito alienado da sociedade.

88



REVISTA FAQUI ANO 9 Ne. 9 Vol .2 jul/dez 2019

De modo que, como fora acima delimitado, a
autonomia da vontade ha muito veio a cair por terra, falsas
verdades implantadas subliminarmente tanto pelo
mercado como pelos formadores de pensamento, além de
parametros e paradigmas autoritarios envernizados com
leve demao de democracia individualista e social, o que
gera problemas sociais de toda ordem, como diria
Shakespeare (1603, p.50) “a isca da falsidade apanha a
carpa da verdade”, trocando em mitdos: pelo fato da
inddstria estar se valendo de discursos que visam
ludibriar, o mercado de consumo latentemente embasado
no engodo, faz com que a esséncia das coisas se percam ao
ponto de nao se conseguir determinar os padrdes de
obrigatério e facultativo, quando assunto é a imposicdo
mascarada do mercado.

A fenomenologia Heideggeriana forneceu parcela
consideravel ao desenvolvimento do direito e do meio
juridico em si, com a identificacdo dos efeitos relacionados
a melhor compreensido razoavel sobre o fendmeno
juridico, explorando o quididativo do direito que ¢é
orientado pela concretizacdo da justica em sua esséncia,
ontolégicamente falando, permitindo a apreensdao do
direito e todos os outros pontos que estejam submergidos
e correlatos a este.

CONCLUSAO

O presente trabalho lancou mao e se dedicou a
explanar Heidegger desde suas origens ao tratar sobre sua
vida e trouxe a conhecimento do legente sua producao
literaria ao tratar sobre suas obras, além de que explanou
sucintamente sobre a fenomenologia, assunto
demasiadamente vultoso que, todavia, foi tratado de
maneira resumida, destacando do mesmo modo sobre a
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sua contribuicao para o Direito.

Nesta senda, ao se destacar em varias partes do
texto a respeito da alienagdo mercadolégica e social pelo
Estado e pela industria, colimando demonstrar que a
autonomia e, por conseguinte a liberdade esta em colapso,
e a mercé, atualmente, de “seres” externos ao individuo,
tem-se por objetivo

Em remato, esta tematica insigne, no que concerne
a sua contribuicdo ao ordenamento juridico, conforme
argumenta Wheeler (2018, n.p) “Basicamente, toda
ontologia, por mais rica e firmemente compactada que seja
um sistema de categorias a sua disposi¢do, permanece cega
e pervertida de seu objetivo primordial, se primeiro nao
esclareceu adequadamente o significado de Ser e concebeu
essa clarificacdo como sua base fundamental”.

Conclusivamente, o que deve ser colocado sobre
enfoque, a compreensao do Ser e dos entes, da ontologia e
da aplicacdo fenomenoldgica, faz com seja necessario que
o Estado intervencionista seja mais do que nunca um
gestor-garantidor da autonomia das relagdes particulares
(privadas), permintindo a ilagdo de que a mera previsao de
institutos programados para hipéteses de individuos
equivalentes nao sao adequadas ao atual conjuntura em
que vive a sociedade, quer seja a de consumo, quer seja a
de fornecimento. Devendo, ser implementado uma
reestruturacao e redefinicdo do coneito de liberdade que
deve ser a ignicdo para a mudanca de paradigmas e da
interpretacao do direito pds-positivista.
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RESUMO

O objetivo deste artigo é discutir os conceitos de poder,
cidadania e direitos humanos em Hannah Arendt, bem como
algumas interrelagdes possiveis entre ambos. Justifica-se a
presente proposta, tendo em vista que a alguns semestres essa
autora vem sendo discutida com académicos de um curso de
direito, no qual atuo, de modo que, algumas percep¢des podem
ser pensadas e ampliadas a partir de releituras dessa autora.
Parte-se do questionamento sobre se as nuances da obra da
referida autora, sdo de fato base para se pensar o direito na
contemporaneidade, tendo em vista que, 0 mesmo nio escreve
diretamente para este campo, embora tangencie temas que
dizem respeito ao direito como um todo, frente aos desafios do
que chama de “condi¢do humana”. A hipotese padrao é a de que
Hannah e o Direito, tém uma relacdo conceitual a partir do fato
de que ambos estdo a olhar para questdes de ordem social,
politica e estrutural. A metodologia da pesquisa recorre aos
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escritos originais da autora, bem como comentarios que possam
dinamisar a analise preterida. Pretende-se por resultados,
ampliar o debate académico sobre essa que se considera uma
das principais tedricas do pensamento politico.

Palavras-chave: Hannah Arendt. Politica. Poder. Cidadania.
Direitos humanos.

ABSTRACT

The aim of this article is to discuss the concepts of power,
citizenship and human rights in Hannah Arendt, as well as some
possible interrelationships between the two. This proposal is
justified because some semesters this author has been discussed
with academics of a course of law, in which I act, so that some
perceptions can be thought and amplified from the author's
writings. It starts from the questioning as to whether the
nuances of the author's work are in fact basis for thinking the
law in contemporaneity, considering that, the same does not
write directly to this field, although it touches topics that
concern the law as a whole, facing the challenges of what he calls
the "human condition". The standard hypothesis is that Hannah
and the Law have a conceptual relationship from the fact that
both are looking at social, political, and structural issues. The
methodology of the research uses the author's original writings,
as well as comments that can dynamize the analysis that has
been missed. It is intended by results, to broaden the academic
debate on what is considered one of the main theorists of
political thought.

Key-words Hannah Arendt. Politic. Power. Citizenship. Human
rights.

INTRODUCAO

Nascida em linden, na Alemanha a 14 de outubro
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de 1906 e falecida a 04 de Dezembro de 1975, viveu a
partir de 1933 as dores da perseguicdo politica aos judeus.
Hannah pede a nacionalidade alemd em 1937 até 1951
quando consegue a nacionalidade norte-americana.
Arendt atuou como jornalista escrevendo uma de suas
obras mais lidas: "Eichmann em Jerusalém" [2000(1964)]
noqual discorre sobre suas persepcoes sobre de Adolf
Eichmann, em Jerusalém; julgamento este, coberto por ela
para a revista The New Yorker.

Arendt foi orientanda de Edmund Husserl pela
Universidade Albert Ludwig de Freiburg. Defendeu a tese
sobre "O conceito do amor em Santo Agostinho: Ensaio de
uma interpretacdo filoséfica" (1997), orientada por Karl
Jaspers. Em 1929, reencontra Glinther Anders, com quem
mais tarde passa a viver junto. Escrevia com frequéncia
para o jornal Frankfurter Zeitung e participava de
semindrios de Paul Tillich e Karl Mannheim. Mais tarde,
gracas a seus esforcos de pesquisa, obtem uma bolsa de
estudos pela Associacdo de ajuda para a ciéncia alem3,
quando se interesse de forma mais direta por questdes
politicas.

Sua obra é marcada pelo retorno a politica grega e
pela critica a acdo politica na modernidade. Em 1932,
publica "Histéria dos judeus na Alemanha" e o livro "O
problema da mulher na atualidade". Uma de suas obras
mais famosas é "As origens do totalitarismo" (1951) que
marca sua maturidade como filésofa e escritora. Mas sua
obra considerada de uma Arendt amadurecida de fato é "A
condicdo humana" (1958), que analisa as dimensoes:
labor, trabalho e acao.
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Com a expressdo 'vita activa', pretendo designar trés
atividades humanas fundamentais: labor, trabalho e agio.
[.] O labor é a actividade que corresponde ao processo
biolégico do corpo humano [...]. A condi¢do humana do labor
é a prépria vida (ARENDT, 2000, p. 8).

A forga de A condi¢do humana tornou-a conhecida
internacionalmente, rendendo-lhe muitos convites para
palestras e novos escritos. Mais tarde, examina e
estabelece relacdes entre a Revolucdo francesa e a
americana em "Sobre a Revolugdo" (1963). Outras
publicagdes integram sua significativa producao.

Vale ressaltar que esta breve exposicao sobre a
filésofca e sua obra, abre espaco para a composicao aqui
pretendida, ou seja, tratar dos posicionamentos de Hannah
a respeito das nog¢des eminais de sua obra: Cidadania,
politica, poder e direitos humanos na perspectiva do
direito moderno.

Tais percepgdes permitem antever que embora
nao fosse uma filésofa do direito, tornou-se promotora de
uma reflexdo sdlida sobre os direitos humanos. Alem do
exposto, entende-se que a obra de Arendt pertime entrever
novas andlise, tendo em vista a enorme quantidade de
teses no ambito juridico sobre a relacdao de sua obra com o
direito.

CIDADANIA E POLITICA EM HANNAH

Quando se pensa na no¢do de cidadania em
Hannah Arendt, nota-se que ela ndo tangencia esse tema de
forma direta, mas a partir das abordagems da formacdo
deocratica grega e de sua propositura frente a questao dos
direitos humanos que ela vivenciara, entende-se que é
possivel propor neste primeiro tépico uma reflexdo a
partir da autore nesse contexto.
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A construcao do homo socialis demorou centenas
de anos para se constituir e a medida que isso se deu, deu-
se também o distanciamento deste em relacdo as
dimensodes hitdrica e da natureza. Para Hannah: "Esta nova
situacdo, na qual a [..] significaria nesse contexto que o
direito a ter direitos, ou o direito de cada individuo de
pertencer a humanidade, deveria ser garantido pela
prépria humanidade" (1989, p. 332).

Ao longo da historia humana, foi-se construindo a
nocdo de “ter direitos”, de respeito, a ter acesso a justica e
a cidadania. Trata-se de uma evolucao da capacidade
coletiva de proteger uns aos outros e garantir que os
direitos minimos sejam respeitados. Em "Origens do
Totalitarismo" (1989), Hannah evoca o papel dos Direitos
Humanos como conditio primum para a cidadania.

Para Peixoto e Lobato:

Assim, o uso da palavra “direito” dirigir-se-ia a
humanidade, reclamando o pertencimento ao grupo
humano e evocar um imperativo moral de pertencimento,
a saber: 'deve-se tratar a todos os seres humanos como
pessoas pertencentes a algum grupo humano ao qual
corresponde uma protecdo' (PEIXOTO; LOBATO, 2013, p.
53).

Desse modo, os direitos humanos sé se efetivam
em comunidade e a partir de uma situacdo de
pertencimento e sua capacidade de participa¢do no espago
publico.

Nao conseguir ou ser privado de participar de um
espaco que se tenha como publico reflete uma privacdo de
direitos que sdo inalienaveis conforme ressalta Arendt
(1989, p. 334). Para a autora, os regimes totalitatios sao
marcados justamente por esta perspectiva, ou seja, a de
fazer surgir os refugiados e os que como ela poder em
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algum momento ser reconhecidos como apratridas.

No caso dos judeus, a perda da personalidade juridica foi
facilitada pela precariedade de uma condicdo historica
baseada em privilégios. A igualdade e a cidadania enquanto
atributos ndo advindos de um direito traziam, do
nascedouro, a insanavel contradi¢cdo de serem concedidos
como privilégios (PEIXOTO; LOBATO, 2013, p. 54).

Immanuel Kant (2012), pensa a questio da
promugacdo das leis universais como forma de producao
de um Estado de Direito, a partir da constituicio de um
sistema legal destinado a um grupo de individuos. O termo
estado que procede do termo civitas do latim, ou o status
civilis, ou ainda, a res publica, a coisa publica da qual os
individuos participam.

O filosofos e o pensamento citado, diz respeito a
basedo pensamento arenditiano, dado que para hannah, sé
é possivel pensar no direito a se ter direitos a partir da
concepgao grega (PEIXOTO; LOBATO, 2013). é a nogao de
governo e de estado que permitem a formacdo do
individuo na condicao de cidadao. No entanto, para Arendt
(1989) todo estado estd vinculado a uma nogdo de
territério, de modo que nao é possivel pensar um Estado
Mundial, desfronterizado. "O vinculo de nacionalidade
seria pois essencial para a afirmacdo da dignidade da
pessoa humana, sendo que os lagos de solidariedade entre
Estados, seria, pois imprescindivel para que se possa
assegurar a paz nas relacdes transnacionais" (PEIXOTO,
LOBATO, 2013, p. 56).

Para Arendt (1989), a participacdo ativa dos
individuos em sociedade, se di de forma direta, efetiva
Duarte (2011, p. 31) destaca que Hannah pensa a
pluralidade a partir da no¢ao de democracia, pois ndo se
trata de um Estado abstrato, mas de um Estado de
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individuos. Para a autora, ser cidaddo preconiza o
pertencimento a uma comunidade, ocupando o espac¢o
publico e em continuo didlogo com os outros.

A condigao de possibilidade para o exercicio da cidadania,
para Arendt, e que vai ao encontro de sua preocupacio em
prevenir que se repita a situacdo extrema engendrada pelos
Totalitarismos - em especial o Nazista -, estd baseada em
uma ética positiva, calcada na responsabilidade e
preservacdo/permanéncia do mundo (PEIXOTO; LOBATO,
2013, p, 59).

Nota-se que em Hannah existe uma perspectiva ao
mesmo tempo Etica e moral fortemente evidencia na
proposicio de uma consciéncia em se pensar na
conservacao do mundoe na manutengao do futuro deste e
da espécie. A educagdo em Hannah é uma adaptacao das
criangas ao presente, dado que para ela preparar para o
futuro é um engodo, ja que se supde pensar 0 que sera o
futuro e da mesma forma, tal pensamento cercea a
possibilidade de as novas gerac¢des criarem um mundo a
seu modo (SCHIO, 2010). Para Hannah: “os pais humanos,
contudo, ndo apenas trouxeram seus filhos a vida mediante
a concep¢do e o nascimento, mas simultaneamente os
introduziram em um mundo. Eles assumem na educacgao a
responsabilidade, ao mesmo tempo pela vida e
desenvolvimento da crianca e pela continuidade do
mundo" (ARENDT, 2005, p. 235).

Nem a escola, nem a educac¢do sao o mundo, mas
fazem parte dele. A escola é antes, uma instituicao situada
entre o dominio privado do lar e o mundo, possibilitando
de forma segura (quicd) a transicao da familia para o
mundo. A educa¢do, nao seria, no entanto, capaz de
transformar o mundo por si mesma, e ao dizer isso, Hannah
refere-se a forma como o nazismo alemdo “usou” a
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educacdaoo em favor de suas pretengoes.

A importancia de ser visto e ouvido por outros provém do
fato de que todos veem e ouvem de angulos diferentes. E
esse o significado da vida publica, em comparagdo com a
qual até a mais fecunda e satisfatéria vida familiar pode
oferecer somente o prolongamento ou a multiplicacdo de
cada individuo, com os seus respectivos aspectos e
perspectivas” (ARENDT, 2010, p. 70).

Diferente do convivio familiar, as relacées de
amizade, nas quais, esta relacgdo careceria de
aprofundamentos que pudessem construir o vinculo solido
que a condicdo de cidadania traz. “O que os amigos
partilham é o “entre”, o espaco que a um s6 tempo os
separa e 0s une e que propicia o aparecimento de cada um.
A acdo e o discurso necessitam da distancia que, por sua
vez, ndo pode ser mantida na presenca da intimidade”
(PEIXOTO; LOBATO, 2013, p, 63).

Os regimes totalitarios, por sua vez, sdo
considerados por Hannah como os grandes responsaveis
pelo desmonte dessa estrutura politica pensada
inicialmente por Platdo e Aristdteles. Desde a Grécia
Classica, se construiu a crenca de que a politica era capaz
de modificar a natureza humana, mas Hannah identifica
que mesmo entre os gregos, nem a politica, nem os regimes
totalitdrios cumpriram sua real promessa de levar os
individuos a um pensamento coeso (ARENDT, 1990).
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Ocorre que a perplexidade diante das catastrofes do século
XX, bem como a constatacdo de que a destruigio total, a
eliminagdo da Humanidade e de toda vida organica da face
da Terra é uma possibilidade real, fez ndo s6 com que se
questionasse o0 que representa uma decisdo ‘politica’ em
uma guerra de exterminio, mas principalmente reforgou
uma ja tradicional aversdo pela politica, o anseio por uma
iluséria extingdo da mesma (TORRES, 2007, p. 236).

Tal perplexidade, se da justamente porque se
percebe que as criagbes humanas expressam A condigdo
humana de Hannah (2001), no sentido de que a animalidao
dos indivoduos fatalmente os leva para as formas variadas
de totalitarismo, de modo que, a condenacao do poder se
da justamente por que existe um desejo de transformacao
da proépria condi¢do, mas inarticulado (ARENDT, 2006, p.
28).

Torres (2007) estabelece a partir de Hannah, um
questionamento importante sobre o fim da politica
enquanto ordem desprovida de sentido pleno. A liberdade
é proposta em Hannah na condicao de correlacionada a
politica. "[...] a agdo politica s6 pode ser entendida como
liberdade se a mesma ndo sofre qualquer forma de
funcionalizacdo, de instrumentalizacao, como a presente
nas atividades do labor e do trabalho" (2007, p. 238).

Desse modo, a politica em Hannah é uma vertente
central, mas nio se realiza no isolamento, mas é antes uma
acdo em conjunto como fora ressaltado anteriormente.
Para se efetivar, deve acontecer assim, pois na
individualidade, o homem nao desenvolve a habilidade
politica; é um fendmeno humano de coletividade.

Uma vez que para Hannah (2006), ndo somos
autores da histéria, nem a compreendemos bem, se ndo de
forma retrospectiva, a formacgao de nossa consciéncia para
a compreensao de nossa participacao politica, se da em
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Hannah de modo particular (tomada de consciéncia) e
coletivo (nossa participacao).

[...] os ndoparticipantes foram aqueles cuja consciéncia nao
funcionava dessa maneira, por assim dizer, automatica -
como se dispuséssemos de um conjunto de regras
aprendidas ou inatas que aplicamos caso a caso, de modo
que toda nova experiéncia ou situacdo ja é prejulgada, e
precisamos apenas seguir o que aprendemos ou o que
possuimos de antemdo (ARENDT, 2004, p. 107).

O citado, caracteriza o papel central ja
mencionado da educacdo como mediadora de homem e
familia e esta, de individuo e sociedade.

[..] a Politica, tal como Arendt a entende, como criacdo do
novo, do inesperado, como agao plural, resultado do amor ao
mundo e ndo como violéncia, ndo somente se apresenta
como uma alternativa, como algo realizavel, sendo inerente
a condicdo humana, mas também representa uma

7

necessidade, pois é condicdo para a constituicio do
individuo e da comunidade politico-juridica na qual nos
movemos (TORRES, 2007, p. 266).

Emboras se note que ndo se trata de uma
participacdo politica por que isto estd presente na
constituicdo do individuo de maneira inata, a criacdo da
politica e a participacao social dos individuos é uma
participacao sua subsistencia, e mais, sua sobrevivéncia no
mundo.

Finaliza-se esse aparte ressaltando a seguir, a
importéncia de se prescrutar o posicionamento de Hannah
a cerca da questdo soc ial a partir do poder que o permite
e o redimensiona de maeiras variadas.
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PODER E QUESTAO SOCIAL

O poder em Arendt é associado com o momento
em que surge um ambiente publico, onde uma acdo em
coletivo que opere por meio do poder, possa tomar
decisdes politicas que permanegam. O que ela chama de
acdo em concerto. Mas ha os defensores da ideia de que ha
uma verdadeira batalha entre o mundo politico e o social,
entre quem manda e quem deve obedecer. Um lugar onde
predomina apenas ag¢bdes organizadas, para que o0s
"dominados adotem ordens dos dominadores como se
fossem suas” (Weber 1984: 699). Onde a violéncia é
imposta pelo Estado e aceita como legitima e unica
realidade possivel. Hannah critica esse conceito, pois, para
isso, é necessario que o poder se torne violento. E a
violéncia, de fato, é usada como pretexto em manifestacdes
politico-sociais para garantir esse fragil conceito. O que
resultou em péssimas decisdes publicas. Weber, vé a
letigimacdao do poder e da violéncia pelo povo, como o
elemento importante, e sua perspectiva é satisfatdria, o
que Hannah propde é uma teoria. A legitimidade
espontanea das regras. S6 assim as a¢oes publicas, guiadas
por homens politicamente atuantes, ganham a
permanéncia.

Arendt ndo descarta por completo o vinculo
tradicional poder e violéncia, ja4 que, para manter essas
relacdes, a violéncia, por vezes, é utilizada para combater
os conflitos e a resisténcia daqueles que tentam impor suas
proprias vontades. O que Hannah propde € o resgate de um
conceito antigo da Grécia sobre o '"consentimento".
Identificando assim o poder, em uma relagdo verdadeira
com a democracia, onde ela supere o dominio e a
obediéncia aos homens para o apoio consentido do povo as
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leis. Onde a preservacgao das instituicdes ocorra por meio
de acordos e o poder trabalhe a favor de todos. O homem
sempre viveu em fun¢do de dominar o outro e isso é um
fato historico incontestavel. Por isso, ao trazer esse
conceito de poder, que chamaremos de poder democratico,
o definiu com precisao para que nao fique duvidas de que
ele pertence ao grupo. Ja que é o povo que deve conserva -
16 unido e determinar que os estadistas devem apenas
serem revestidos por ele para agir em nome do coletivo.

Hannah acrescenta que ha ainda um outro
elemento, visto como tradicional, a "forga". E ela a
responsavel por fazer com que determinado grupo que
detenha maior poder, obrigue outro a fazer algo que
normalmente nao faria. Por isso, é importante distancia -1a
antes que gere qualquer impacto sobre o poder
democratico, ja que, se a forga se estabilizar, ndo ha se quer
poder de fato. A violéncia em Arendt, é aquela que opera
através do estadista, revestido pelo povo, para repreender
aqueles que nao se adaptarem as diretrizes estabelecidas
pelo maior nimero da populagdo, sem o uso da for¢a, mas
com consentimento. Desse modo, o poder democratico
esta relacionado com a interacao entre os homens, onde a
vontade em comum de uma maioria, que estdo em
condicdo de igualdade e unido, concede legitimidade e
poder democratico ao Estado, para a criagdo de acordos,
uma vez que, o poder por si sO0 nao podera possuir
autonomia para conservar a corpo social politico.

Diante disso, é possivel estabelecer uma visao
mais clara sobre o conceito de poder em Hannah Arendt.
Ela define que a autoridade pertencente aqueles que estao
na vanguarda das interag¢des politicas, com o apoio do
povo, por intermédio de condutas que estejam guiadas
pelo respeito as regras vingentes, que operem por meio do
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poder democratico e da violéncia ancorados no
consentimento de um coletivo livre e igual, é que uma
verdadeira sociedade deve ser instituida. Assim, temos um
poder democratico genuino utilizado em prol de
sociedade. O problema surge se o consentimento nao
nascer de uma relacdo entre iguais, mas apenas para
garantir a participagdo dos individuos a um grupo
governista. Um consentimento apenas publicamente
aceito, como diz Hannah. E necessario que ndo haja
questdes que distancie a igualdade de uma populacdo e
posicdes socais que ndo afetem as instituigdes. Mas, uma
estrutura social e cultural que permita a estabilidade dos
cidaddos para dialogarem com a politica. E por isso que a
teoria sobre o poder em Hannah esta diretamente ligada a
questdo social, é ela o elo de ligacdo desse modelo
societario.

Para Hannah a questdo social surgiu na era
moderna que comegou com a efetivacao das Revoluc¢des.O
inimigo deixou de ser outro pais, e passou a ser aqueles que
dividiam a mesma patria. Um governo opressor passou a
nao ser mais aceito, o povo queria liberdade acima de
qualquer coisa. As comunidades queriam uma legitimacao
do poder baseada na opinido publica para um controle real
do governo de seus paises, ndo algo oculto ou apenas a
favor de interesses particulares. Queriam que suas
necessidades fossem atendidas pelos estadistas, queriam
uma nova organizacao politica. Mas o resultado nao foi o
esperado. As exigéncias foram tantas que a violéncia se
proliferou e a sociedade de homens livres e iguais
continuou distante. A inovacdo ndo solucionou por
completo as necessidades. E para Arendt o coletivo tem
que ser preservado, a questdo social ndo pode ser o centro
das atengdes, para que assim ela possa ser a mola
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propulsora que concederd capacidade para o povo
questionar as leis que sao impostas, para modifica-las de
modo que o poder que pertence a elas trabalhe por eles. A
necessidade nao deve vim a frente da condi¢cdo humana de
transformar o mundo a sua volta.

A era moderna que trouxe incontaveis beneficios,
também trouxe com ela os problemas sociais. E possivel
comparar com a expressdao inspirada do positivismo
politico de Auguste Comte, representada na bandeira da
Republica Federativa do Brasil, ordem e progresso. Esse
trecho resumido é o reflexo de um entendimento
problematico trazido pela modernidade. Enquanto os
homens vivem apenas em funcdo do progresso a todo
custo, com a econémia sendo privilegiada, o trabalho gera
condicdes de escravidao. O que era para ser publico
transformou -se em ocasional e raro. A sociedade perdeu a
cultura e alimenta a industrializacdo e o entretenimento
maquiado com falsa liberdade de pensamento. Nao existe
uma relacdo do povo com a politica. Os homens sdo
solitarios e alienados. E a cada ano que passa nossa
condicdo humana é esquecida e passamos cada vez mais
longe da ordem. A sociedade ndo deveria viver em funcao
do consumismo dessa personificagio populacional
padronizada e reduzida ao suporte desse modelo social
frivolo, para ser controlado por ele, reduzindo -se a ser
como ele, enquanto perdem suas qualidades naturais e sua
capacidade humana mais pura de realizar. Ao menos nao
na visdao arentiana de como uma verdadeira sociedade
deve ser instituida, como foi visto ao discorrer sobre o
poder.

Arendt encontrou ainda mais obstaculos por
propor que o que deveria reger a relagdo poder e questao
social é a solidariedade. Ela é vista como um empecilho

106



REVISTA FAQUI ANO 9 Ne. 9 Vol .2 jul/dez 2019

para a politica. Isso acontece porque ha uma grande
influéncia do marxismo nos conceitos, principalmente no
Brasil. A exploragcdo econdmica vista como o centro dos
problemas, impede que a maioria tenha um pensamento
intelectual mais aberto a novas possibilidades de
cooperacdo social. E Hannah vé a economia e o social
andando lado a lado, juntos na comunidade de cidadaos
livres e iguais. Para que ela ndo seja passivel de corrupcao.
0 que impressiona é a visao profunda arentiana da questao
social, ela argumenta que a nossa capacidade magnifica de
pensar, o que claramente nos torna diferentes dos animais,
esta enferrujada, perdida no meio da oxidacdo de ferro
governamental funcional e condicionado por homens que
estdo tdo emugrecidos em sua faculdade de raciocinar
quanto a propria sociedade a qual tentam dominar.
Individuos que ndo sao inigualaveis, mas apenas homens
que deveriam exercer sua condicdo humana, como
qualquer outro que pertenca a comunidade. Mas, que
mesmo assim, ainda tem influéncia para influenciar a
maioria. Hannah Arendt entende que libertar a
comunidade das amarras do pensamento intelectual é a
melhor saida.

A questdo Social vista por Hannah baseada na
soliedariedade é em si muito mais altruista do que a visao
atual baseada em direitos humanos que, afirmam defender
direitos basicos, mas que ndo permitem o homem
participar como cidadao do corpo social politico, mas o vé
com "'piedade', como diz Arendt. Um jogo desumano que
ndo permite que o povo caminhe sozinho, mas controlado,
enquanto eles aplaudem o seu sofrimento. Ja a
solidariedade tras uma relacdo de igualdade entre os
homens. Permite que ele faca suas escolhas. Que realmente
seja respeitada 4 sua dignidade humana, por tornar todos
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os homens capazes e idénticos intelectualmente. Apesar
dos defensores de que o pensamento de Arendt € limitado,
o que se pode concluir é que, uma prestigiada mente que
acredita que ha no poder e na forga limitacdo, por serem
usados apenas para instaurar padrdes de dominacdo
usando o poder, é no minimo mal compreendida.

Hannah Arendt, ndo descarta os temas, muito
menos o da questdo social, mas se opde 4 centralizagdo
deles, por gerarem violéncia. Assim como modernidade e
os avancos do homem, que sdo significativos a sua historia,
também ndo podem limita -6 a um mero padrao
consumista. O expecional intelecto arentiano apenas
propds a recuperacao de uma comunidade interativa com
a politica, ndo mais alienada, mas participativa e dona de
seu poder democratico. Verdadeiros cidadaos livres e
iguais que ndo se concentram na questdo social, mas a
solucionam ao se relacionar com sua condi¢gdo humana.
Hannah é apenas a favor de que seja centrada a grandeza
humana.

DIREITOS HUMANOS EM HANNAH

No que tange os direitos humanos, Hannah Arendt
foi aquela que fundou a base tedrica para seu completo
entendimento, principalmente nas areas da filosofia e da
ciéncia politica. A chave para se compreender foi o que ela
chamou de “ruptura dos direitos humanos” criada pelos
regimes totalitarios que ndo respeitavam qualquer senso
légico de justica, aliados também as ideologias de racgas
existentes na época, que muitas vezes se transformaram
em politica de estado, e que tornaram possivel o
exterminio de milhdes.

Os direitos humanos implicitamente contavam
com a ideia de que todos estariam sobre a tutela de um
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Estado Soberano deixando de lado as minorias e os
apatridas (nao cidadaos).

Os direitos do homem, supostamente inalienaveis,
mostraram-se inexequiveis - mesmo nos paises cujas
constituicdes se baseavam neles - sempre que surgiam
pessoas que ndo eram cidadas de algum Estado soberano. A
esse fato, por si ja suficientemente desconcertante, deve
acrescentar-se a confusio criada pelas numerosas tentativas
de moldar o conceito de direitos humanos no sentido de
defini-los com alguma convicgdo, em contraste com os
direitos do cidadao, claramente delineados (ARENDT, 1989,
p- 327).

A ruptura dos direitos humanos ocorreu entre as
guerras com os regimes totalitarios, nazismo e stalinismo, que
transformaram as minorias e os apatridas em displaced
persons, ou seja, excluidos socialmente, desprovidos de
direitos e que nao participavam da sociedade organizada. Tal
fato acabou tornando-os supérfluos e descartdveis, e nessa
condicdo eram enviados a campos de trabalho ou
concentracao.

O tnico fator indispensavel para a geracdo do poder é a
convivéncia entre os homens. Todo aquele que, por algum
motivo, se isola e ndo participa dessa convivéncia, renuncia
ao poder e torna-se impotente, por maior que seja sua forga
e por mais valida que sejam suas razées (ARENDT, 2001, p.
201).

A ideia de igualdade dos homens nos direitos
humanos foi a primeira critica feita por Hannah aos direitos
humanos, que seria contra sua fundamentacdo logica. Tais
direitos se fundam na tese de que todos sao iguais e detém
0os mesmos direitos meramente por sua condicio de
pessoa humana, mas isso nao foi que aconteceu uma vez
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que os apatridas e as minorias os quais perderam sua
cidadania perderam com ela também todos os outros
direitos e se tornaram indefesos ao poder de um estado
totalitario. Isto porque os direitos humanos, diferente do
que se pensa, sao fundados ndo na condicdo do individuo,
mas sim, na politica na condicdo de membro de uma
determinada sociedade organizada, uma vez que sem o
vinculo com a sociedade os individuos nido pertencem a
lugar algum e perdem também qualquer tipo de prote¢do
contra o poder do Estado.

Os direitos humanos do ponto de vista
contratuaista vem da ideia de uma idea de igualdade dos
homens e liberdade no estado de natureza, os homens sdo
livres e iguais mais para a manutencao da paz e necessario
um contrato, este contrato versaria sobre o individuo que
daria a outro o direito a governa lo.

A calamidade dos que ndo tém direitos ndo decorre do fato
de terem sido privados da vida, da liberdade ou da procura
da felicidade, nem da igualdade perante a lei ou da liberdade
de opinido - férmulas que se destinavam a resolver
problemas dentro de certas comunidades - mas do fato de ja
ndo pertencerem a qualquer comunidade. Sua situagio
angustiante nao resulta do fato de ndo serem iguais perante
a lei, mas sim de nio existirem mais leis para eles; ndo de
serem oprimidos, mas de ndo haver ninguém mais que se
interesse por eles, nem que seja para oprimi-los (ARENDT,
1989, p. 329).

Ja sua segunda critica, se faz contra a
monopolizacdo dos direitos humanos pelos integrantes da
sociedade politica; fato este que ocorreu na revolugdo
francesa e na revolucdo americana, transformando o
vinculo para com a sociedade politica, essencial para o
exercicio dos direitos, como foi dito por ela “cidadania e o
direito a ter direitos”, os direitos humanos se tornaram
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essenciais e garantido a todos mas regulados pelo
ordenamento juridico de cada estado. As revolucdes
francesa e americana deram inicio a sociedade politica
contemporanea onde os direitos humanos ficaram
subordinados a soberania estatal e foram garantidos
apenas aos cidaddos nacionais.

Hannah considerou tais eventos e com base neles
distinguiu os direitos civis dos homens, direitos civis
seriam aqueles adquiridos, por meio da participagdo em
uma organizagao politica, aqui o individuo e dotado da
liberdade negativa, garantia que limita a acdo do estado
sobre ele, ja os direitos dos homens sdao dotados da
liberdade do individuo, que seria plenamente efetiva
quando e dada aos cidaddos o direito de participar da
politica. "Os homens sao livres enquanto agem, nem antes,
nem depois, pois ser livre e agir sdo a mesma coisa"
(ARENDT, 2001, p. 199).

Ha também uma solucdo apontada por Hannah
para os problemas que ela enxerga. Seria a tutela
internacional dos direitos humanos, isto &, dar aos direitos
humanos caracteristicas universais que serao validas além
da fronteira de um pais, e independente de vinculo com
algum Estado, tornando-os superiores em relacdo a
prépria organizagao politica.

Tanto os contratualistas More, Hobbes, Maquiavel,
Locke, Bacon e Voltaire, quanto as revolugdes francesa e
americana atribuem “o direito de ter direitos” a natureza
humana, mas Hannah (1992) atribui tal prerrogativa a
concepcdo de humanidade sendo que “o direito de ter
direitos”, viria do mero pertencimento a humanidade e ndo
seria perdido nas fronteiras de cada pais.

O que na época nao seria algo facil de realizar
considerando que as democracias cada vez mais

111



REVISTA FAQUI ANO 9 Ne. 9 Vol .2 jul/dez 2019

transformavam os direitos humanos em direitos dos
cidadaos, e também nos regimes totalitarios nos quais o
ordenamento juridico carecem de justica, razdo ou
motivacdo do plano juridico para tais medidas.

A igualdade, em contraste com tudo o que se relaciona com
a mera existéncia, ndo nos é dada, mas resulta da
organizacdo humana, porquanto é orientada pelo principio
da justica. Ndo nascemos iguais: tornamo-nos iguais como
membros de um grupo por forca da nossa decisdo de nos
garantirmos direitos reciprocamente iguais (ARENDT, 1989,
p. 335).

E foi com esse abandono do senso comum pelos
regimes totalitarios que nasceu a ideia de “ruptura do plano
juridico”, no qual, a ameaca ndo é exterior a sociedade mas
sim, dentro dela prdépria, tornando qualquer ldgica juridica
um elemento descartdvel. Os regimes totalitarios sao
fundamentados na ideia que os préprios seres humanos se
constituiam uma ameag¢a a sociedade, tornando-os
descartaveis e supérfluos.

A dominacio totalitaria como um fato estabelecido, que, em
seu ineditismo, ndo pode ser compreendido mediante as
categorias usuais do pensamento politico, e cujos “crimes”
ndo podem ser julgados por padrdes morais tradicionais ou
punidos dentro do quadro de referéncias legal de nossa
civilizacdo, quebrou a continuidade da histdria ocidental. A
ruptura em nossa tradicao é agora um fato acabado. Nao é o
resultado da escolha deliberada de ninguém, nem sujeita a
decisdo ulterior (ARENDT, 2005, p. 54).

Os direitos humanos ja tiveram uma serie de
agregacoes até se tornarem o que sao hoje, e tal evolugao é
devida as experiéncias liberais e socialistas. Inicialmente
os direitos humanos e o direito dos cidaddos eram apenas
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um devido a ideia de que todos os seres humanos vieram
de algum lugar e esse mesmo lugar lhe garantiria a sua
seguranga, o problema é que a guerra deixou pra traz uma
serie de refugiados e apatridas, os quais nao tem a
protecao do estado soberano, e consequentemente nao
tem direitos, a conclusdo de Hannah (1992) acabou
levando a nacionalidade a se tornar um direito
fundamental humano e a criagao dos direitos coletivos.

Cada Estado assegura-se o direito de legitimar e o de
controlar, dentro das suas fronteiras, os movimentos
populacionais  internacionais e a concessdo de
nacionalidade. Ambos se constituem em fundamentos de sua
proépria soberania. Desse modo, as decisoes internacionais,
como a Declaracdo de 1948, de fato, significam mais um ideal
comum a ser alcan¢ado, sem a forc¢a politica necessaria a se
sobrepor a soberania de cada Estado (BRITO, 2012, p. 195).

Ajuncao da falta de cidadania e um regime politico
que busca dominagdo através do medo e de sua propria
ideologia acabou criando o crime de genocidio, o qual
segundo Hannah se baseando na tradigao judaica atenta
contra a unidade dos homens e a pluralidade de nagdes, o
genocidio se torna um crime contra a humanidade e sua
caracteristica de pluralidade dos povos. “A pluralidade é a
condicdo da acdo humana pelo fato de sermos todos os
mesmos, isto é humanos, sem que ninguém seja
exatamente igual a qualquer pessoa que tenha existido,
exista, ou venha a existir” (ARENDT, 2009, p. 16).

CONCLUSAO

A formacdao do Homem na condi¢ao de cidadao
que habita a Polis, foi pensada em Hannah Arendt como
uma construcdo de um sujeito consciente e protagonista
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pronto a atuar como tal. Mas esse individuo, sujeito de si, é
um ser que possui direitos que no contexto histérico,
foram criados simbolicamente por ele e para ele. Tomar
posse disso, assumir tais direitos, passa pelo processo
educativo, o qual, faz o intermédio entre o sujeitu e sua
primeira forma social que é a familia.

Notou-se que a politica é o elemento essencial da
integracdo e da constituicao da acdo social em Hannah. A
questdo social, aparece nesse sentido como elemento de
reestruturacdo das formas de relacdo que vao se
estabelecendo pelos grupos ao logo de seu cotidiano. O
poder aqui pode assumir um posicionamento totalitario
negativo, como de manutencdo da condicdo humana
aceitavel e nesse caso, seria notado como positivo.

O direito de ter direitos é a parte mais essencial da
vida humana, pois esta na raiz das origens da democracia,
de modo que também se encontra nas origens do
totalitarismo, ndo se podendo afirma-la como positiva e
sim como elementar. Os direitos humanos sdo a
evidenciagdo de que os grupos humanos tornaram-se
capazes de cuidar de seus pares.
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RESUMO

O uso de agrotéxicos tem crescido de maneira
exponencial no mundo, para reduzir os prejuizos de
perdas dos produtos agricolas e aumentar sua
produtividade, visto que este faz com que aumente o
custo beneficio alimenticio, ja que os alimentos
demoram para entrar no processo de composicdo
e/ou a alteracdo quimica e fisica pelo ambiente
externo. O LNH - Linfoma ndo-Hodgkin é um tumor
maligno que esta principalmente interligado ao uso de
agrotéxicos - seja por manuseio ou ingestao. E uma
patologia que tem diferentes niveis de severidade,
portanto se faz necessario analisar diversos fatores
para determinar qual o tipo de LNH. A taxa de
sobrevida de pacientes acometidos com LNH é
razoavelmente baixa, tendo eles diferentes tipos de
tratamento disponivel. Essa pesquisa se divide em trés
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vertentes: exploratdria, interpretativa e explicativa.
Primeiramente, a presente pesquisa é caracterizada
como exploratéria de carater qualitativo, pois busca a
adaptacao com o assunto abordado de modo que a
pesquisa possa ser melhor compreendida e obtenha
maior precisao sobre o tema.

ABSTRACT

The use of pesticides has grown exponentially around
the world to reduce the loss losses of agricultural
products and increase their productivity, as this
increases the cost-benefit of food, as foods take a long
time to enter the process of composition and / or
chemical and physical alteration by the external
environment. NHL - Non-Hodgkin's Lymphoma is a
malignant tumor that is mainly linked to the use of
pesticides - either by handling or ingestion. It is a
pathology that has different levels of severity, so it is
necessary to analyze several factors to determine
which type of NHL. The survival rate of patients with
NHL is reasonably low, with different types of
treatment available. This research is divided into
three aspects: exploratory, interpretative and
explanatory. Firstly, this research is characterized as
exploratory of qualitative character, because it seeks
adaptation with the subject approached so that the

120



REVISTA FAQUI ANO 9 Ne. 9 Vol .2 jul/dez 2019

research can be better understood and obtain greater
precision on the subject.

INTRODUCAO

O uso de agrotoxicos tem crescido de maneira
exponencial no mundo, para reduzir os prejuizos de perdas
dos produtos agricolas e aumentar sua produtividade,
visto que este faz com que aumente o custo beneficio
alimenticio, ja que os alimentos demoram para entrar no
processo de composicdo e/ou a alteracdo quimica e fisica
pelo ambiente externo. Porém diversas pesquisas tém
demonstrado relacdo entre o uso de agrotdxicos e os
diversos efeitos a saude humana, tornando-se um grande
problema na satude publica em todo o mundo. Uma das
patologias associadas ao uso de agrotdxicos é o LNH -
Linfoma Nao-Hodgkin, fazendo com que se aumente a
preocupacao do uso de tais agentes quimicos. (BRITO et al.,
2008)

O LNH é um tumor que estd associado
principalmente, ao uso de agrotdxicos, seja por manuseio
ou ingestdo. E uma patologia que tem diferentes niveis de
severidade, portanto se faz necessario analisar diversos
fatores para classificar o tipo de LNH , é uma doenga
tratavel, em alguns casos curaveis, sendo utilizado como
principais métodos de tratamento a quimioterapia,
radioterapia e o transplante de células tronco
hematopoiéticas autélogo - TCHT auto (FRANKLIN DE
MESQUITA etal., 2007).

O objetivo desta pesquisa é fazer uma revisao
bibliografica sobre as o que é o LNH e suas principais
causas; realizar um levantamento sobre a relacao do uso
de agrotoxicos com o seu surgimento e analisar os
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principais métodos de tratamento e a taxa de sobrevida de
pacientes com LNH no Brasil. Essa pesquisa é relevante
uma vez que os profissionais de saide devem ter
conhecimento sobre como as patologias sdo ocasionadas,
quais os sintomas e os possiveis tratamentos portanto, os
resultados dessa pesquisa sera util a todos os
pesquisadores e profissionais que tem como norteador o
campo da saude, seja por vontade de contribuir para tal
area, seja para conhecimento préprio ou para elaboracado
de medidas preventivas na drea da sadde.

METODOLOGIA

De acordo com Marconi e Lakatos (2007), esta
pesquisa se divide em trés vertentes: exploratoria,
interpretativa e explicativa. Primeiramente, a pesquisa é
caracterizada como exploratéria de carater qualitativo,
pois busca a adaptagdo com o assunto abordado de modo
que a pesquisa possa ser melhor compreendida e obtenha
maior precisdo sobre o tema, e, portanto, assume as
diretrizes de uma pesquisa bibliografica, caracterizada
pela busca em periédicos. A presente pesquisa também é
considerada interpretativa pelas afirmagdes dos autores
diante das informag¢des obtidas através da leitura de
artigos, e torna-se explicativa pela verificacdo dos
fundamentos avaliados na leitura.

O trabalho em questdo sera desenvolvido por
meio de pesquisas bibliograficas descritivas utilizando
plataformas virtuais como Google Académico, Scielo, livros
e assim fazendo um comparativo em cima destas pesquisas
sobre o tema deste estudo, com a finalidade de se obter
dados sobre as causas que acometem o surgimento de
linfomas nao-Hodgkin, seus tratamentos e a sua taxa de
sobrevida.
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Foram adotados como critérios de inclusdo os
artigos com data de publicacdo entre os anos de 1971 a
2015, em portugués, porém se tem uma escassez sobre
artigos de tais temas neste idioma, tendo como base a
publicacao de estudos com este tema em outros idiomas os
autores estenderam suas opg¢des de buscas, uma vez que
estes estudo apresentaram uma riqueza de dados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

USO DE AGROTOXICOS

A Lei Federal n? 7.802 de 11 de julho de 1989 define
agrotoxico como:

Os produtos e os agentes de processos fisicos, quimicos ou
biolégicos, destinados ao uso nos setores de produgao, no
armazenamento e beneficiamento de produtos agricolas,
nas pastagens, na protecdo de florestas, nativas ou
implantadas, e de outros ecossistemas e também de
ambientes urbanos, hidricos e industriais, cuja finalidade
seja alterar a composicdo da flora ou da fauna, a fim de
preserva-las da acdo danosa de seres vivos considerados
nocivos; substancias e produtos, empregados como
desfolhantes, dessecantes, estimuladores e inibidores de
crescimento.

Tal definicdo passou a ser empregada para a
substituicdo de defensivo agricola, sugerindo que a
toxicidade das substancias supracitadas somente é
ocasionada quando tem sua manipula¢do realizada sem o
uso de equipamentos de protecdao adequados (FRANKLIN
DE MESQUITA etal., 2007).

Como a gama de agrotéxicos existentes é enorme
faz se necessario que cada tipo de agrotoxico seja
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classificado de acordo com seu grupo quimico bem como
seus efeitos, isto é necessario para que, em caso de
intoxicacdes, o diagndsticos possa ser o mais rapido
possivel, fazendo com que o tratamento tenha o maximo de
eficiéencia (FRANKLIN DE MESQUITA et al., 2007).

Como o uso dos agrotdxicos trazem diversos
maleficios, se faz necessario realizar diversas pesquisas
sobre o assunto, uma vez que, os mais notaveis estudos
sobre os efeitos do uso de agrotéxicos sdo gragas a
disponibilidades dos trabalhadores rurais, visto que essas
pessoas estdo em maior contato com tais substancia, sendo
entdo os que tem maior risco de contrair patologias ligadas
ao uso das mesmas (KARUNANAYAKE et al., 2009)

Os maleficios ocasionados por agrotéxicos tém
relacdo com a duragdo da exposicao, tal como as doses que
os individuos sdo expostos. Essas exposicdes podem
causar malformacgdes congénitas, infertilidade e ocasionar
algumas neoplasias como a leucemia, varios tipos de
tumores, inclusive o linfoma ndo-Hodgkin (COCCO et al,
2005; MANON et al,, 2009).As consequéncias do uso de
agrotoxicos ndo sdo apenas pontuais nas geracoes
expostas, os danos ocasionados podem ser analisados nas
geracgoes subsequentes, logo, o diagnostico de patologias
ligadas ao uso de agrotéxicos podem ser confundidos com
outras causas, levando a uma falsa impressao do real
perigo de tais substancias. (ARAUJO et al., 2007).

Usualmente, sobretudo em paises menos
desenvolvidos, os trabalhadores rurais carecem de uma
educacao de qualidade, o que pode levar a uma falta de
preocupacao quanto a nocividade dos produtos que os
mesmos estdo utilizados, ja& que os mesmos nao possuem
uma leitura e/ou uma interpretacao das recomendacgoes
contidas nos rétulos (SILVA et al,, 2005). No Brasil tem se
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que alguns casos envolvidos com o uso de agrotdxicos se
tornaram grandiosos, como o caso da “Cidade dos
Meninos”, localizada na cidade de Duque de Caxias - R]. Tal
caso foi ocasionado a partir de uma fabrica de pesticida
ligada ao Ministério da Educacdo, onde foi abandonado
cerca de 40 toneladas de produto quimico que tinha como
serventia a produc¢do de pesticida. A area em torno da
fabrica desativada vivia animais que era destinado a
alimentacdo de seres humanos, o que fez com que
contaminasse toda uma cadeia alimentar (SOARES E
PORTO, 2007).

Apds tal episodio cresceu a relagao entre o uso de
agrotoxicos e conscientizacdo por parte do governo, como
também a proibicdo de diversos tipos, como os
organoclorados. A partir da década de 1980 a lista de
agrotoxicos proibidos pelo governo federal se tornou cada
vez maior, sendo o principal enfoque acontecendo em
1997, o qual foi ocasionada pela descoberta da relacao das
substancias utilizadas na fabricacdo de agrotéxicos com o
surgimento de cancer. Também teve peso nas campanhas
de conscientizacdo a iminéncia de tais substancias na
natureza, visto que nesta época a questio da
sustentabilidade comegava a ganhar espaco (SOARES E
PORTO, 2007).

Diante de tal gravidade seja na saide humana, ou
ao meio ambiente, se faz necessario adotar medidas de
seguranca nas atividades em campo, dispondo de um alto
nivel de prote¢do ao manusear substancias nocivas desde
a aquisicdo do produto até ao destino das embalagens bem
como a lavagem das roupas. Essas medidas sao
determinantes para que se assegure que o trabalhador
rural ndo seja vitima de patologias que tem como
percussor o uso de substancias nocivas (SOARES E PORTO,
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2007).

LINFOMA NAO-HODGKIN

Os linfomas conhecidos por Linfomas nao-
Hodgkin - LNH - é um tumor maligno com diversas
classificacao de grupo, sendo introduzidos nas hemacias a
partir de transformacgdes neoplasicas de células linfoides
normais que residem predominantemente em tecidos
linfoides, tal grupo é responsavel por cerca de 3% de todas
as neoplasias de origem maligna de todo o mundo
(ALEXANDER etal, 2007, ARAUJO et al,, 2008).

O LNH ocorre pela consequéncia da mutacdo do
DNA de uma célula que faz parte do linfécito, esta mutagao
faz com que passe a ter um crescimento exponencial dos
linfécitos. O estagio inicial do acimulo de tais células é
denominado de linfonodos, ou os nodais, assim como as
amidalas, as placas de Peyer e também os anéis de
Waldeyer. Entretanto, os LNH podem ter sua origem,
também, nas células linfaticas, sendo alcunhadas de
extranodal, e podem estar, por exemplo, no intestino e
também no estomago (ALEXANDER et al, 2007).

De acordo com a Classificagdo Internacional de
Doengas - CID-10 - os LNH podem ser classificados nos
seguinte subtipos:

Linfoma ndo-Hodgking folicular: C8.0, C92.1,
(€82.2,(C82.7,e C82.9

Linfoma nao-Hodgking difuso: C83.0 a C83.9

Linfoma inclusas nas células T cutdneas e nas
periféricas: C84.0 a C84.5

Linfomas ndo-Hodgking ndao nomeados: (C85.0,
(85.1,C85.7 e C85.9

A OMS - Organizacao Mundial da Saude - trata a
leucemia cronica ocasionada nos linfécitos, bem como o
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mieloma multiplo, como sendo uma subespécie nos LNH,
entretanto o CID-10 ndo tem o mesmo tratamento para tal
(WILLETT E ROMAN, 2007).

Os fatores conhecidos que podem ocasionar o
desenvolvimento de LNH sdo: sistema imunolégico fraco,
em especial acometem os individuos que sdo usuarios de
drogas, individuos com Helcobacter Pylori; com o virus
Epstein-Barr; a exposicdo a agentes quimicos e agrotdxicos
nocivos; como também a exposicio a solventes,
fertilizantes e aradiacdo (MWAKIGONJA et al, 2008; MILLS
et al, 2005; DREIHER E KARDYSH, 2006; VINEIS et al.,
2007; KARIPIDIS et al., 2007).

O aumento do indice de incidéncia do LNH nao foi
completamente explicado, mas um dos fatores é a
eficiéncia dos progndsticos realizados, visto que as
melhorias realizadas no que concerne a tecnologia fez com
que cada vez mais se observasse tal patologia (WILLETT E
ROMAN, 2007).Um estudo realizado em 2007 teve como
resultado que os LNH mais comuns sdo os ndo difusos,
sendo encontrados com uma taxa que varia de 30 a 40%,
sendo seguido pelo LNH folicular, que tem uma ocorréncia
de 20 a 30% dos casos encontrados. O linfoma difuso € um
tipo de linfoma nao-Hodgkin que afeta as células B.

Em paises com maior indice de desenvolvimento,
os LNH foram em contramao dos outros tipos de cancer,
enquanto o a maioria do cancer contou com uma
diminui¢cdo no ndmero de mortalidade, os LNH tiveram um
aumento significativo. Estudos realizados nos USA
mostram que o aumento no numero de mortalidade pelo
LNH entre as décadas de 1950 e 1980 teve um crescimento
maior nos individuos que moravam em regides agricolas,
tendo coesdo com estudos realizados na Australia, que se
obteve como resultado que a exposicao a alguns tipos de
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agrotoxicos é um fator de risco para o desenvolvimento
dos LNH. (PUKKALA et al, 2009; WILLETT E ROMAN,
2007; SCHREINEMACHERS, 1999; GARRY et al, 1996;
FRITSCHI et al., 2005).

Segundo Hernandez et al. (1997) e Maartense et al.
(2000), os linfomas podem ter a seguinte classificacdo:

LNH de baixo grau: sdo os linfomas ddo uma
sobrevida maior aos individuos, mesmos que estes nao
realizem o tratamento corretamente, porém temos que
este tipo ndo tem cura pelos métodos tradicionais
utilizados. Os linfomas de baixo grau sao: linfoma folicular,
linfocitico e o MALT - tipo de linfoma na regiao
extralinfodinal do tecido relacionado a mucosa.

LNH de médio-alto-grau: sdo curaveis pelos
métodos convencionais, porem sao fatais em uma
velocidade alarmante. Os linfomas de Burkitt e o Linfoma
linfoblastica sdo os casos mais agressivos.

Os LNH tém um prognéstico médico semelhante
com os LH - Linfoma de Hodgking -sendo tal acao realizada
tomando como base o nimero de grupos linfonodais,
envolvimento extranodal e as presencas de sintomas. Os
LH podem ter seu espalhamento previsto, entretanto os
LNH se espalham de forma imprimivel e caética, fazendo
com a maioria dos prognésticos tenham sua descoberta ja
nos estagios Ill e IV (SKARIN, 1997; CARBONE et al,, 1971;
HALLACK et al, 2006). Como mostrado no quadro 1.
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E-stad 10

Extensdo da doenca

I Comprometimento de uma (nica cadeia linfonodal ou um inico sitio extranodal.

II Comprometimento de duas ou mais cadeias linfonodais do mesmo lado do
diafragma ou envolvimento localizado de sitio extranodal e de uma ou mais
cadeias linfonodais do mesmo lado do diafragma.

11 Comprometimento de cadeias linfonodais dos dois lados do diafragma, o qual
ainda pode ser acompanhado de comprometimento extranodal localizado e/ou do
bago.

v Comprometimento difuse ou disseminado de um ou mais sitios extranodais (como
figado, pulmdo, medula oOssea e sistema nervoso central) com ou sem
linfonodomegalia associada.

AouB | As letras A ou B sio adicionadas ao nimero do estadio para sinalizar,
respectivamente, a auséncia ou presenca de sintomas B.

Quadro 1. Fonte: Marcelino, 2009

RELACAO AGROTOXICOS E LINFOMA NAO-HODGKIN

Em grande parte dos paises desenvolvidos se tem
um estudo a fundo sobre o acometimento de patologias
ocasionadas pelo uso de substancias presentes nos
agrotoxicos, visto que a maioria deles contam com
nocividades cancerigenas ja catalogadas (WUNSCH FILHO
E KOIFMAN, 2003)

O cancer é uma patologia que nao possui um sé
fator de risco, sendo ocasionado pela jun¢ao de diversos
fatores, por isso muitos estudos estao sendo realizados no
intuito de explicar a carcinogénese, relacionando-a com a
probabilidade de desenvolvimento por componentes
temporais, genéticos e também ambientais (WUNSCH
FILHO E KOIFMAN, 2003).

Mas temos que, dentre os agrotoxicos mais
utilizados ao redor do mundo, apenas os que sdo derivados
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do Arsénio é que possuem comprovacao suficientes para
ser caracterizado como substdncia cancerigena. Algumas
outras substancias possuem uma classificacao de agentes
cancerigenos em potencial, como os herbicidas que contem
acido fenoxiacético, os clorofendis, os derivados de triazina
e os inseticidas organoclorados (MC DUFFIE et al, 2001).

A associacdo entre a exposicdo a agrotdxicos e o
aumento do indice de desenvolvimento de Linfoma nao-
Hodgkin é estudada a mais de trés décadas. Tais estudos
tem, principalmente, publicagdes nos Estados Unidos,
Canada, Europa e Australia e entram em um consenso
sobre o surgimento do cancer e a exposi¢do a agrotdxicos.
A exposicdo a herbicidas, apresenta um aumento
exponencial de uso na década de 1990, com relacao direta
com o surgimento de LNH, sendo alguns constando nas
listas de herbicidas mais utilizados de diversos paises
(ZAHM et al., 1990; BECHER et al., 1996; MACLENNAN et
al,, 2003; HARDELL E ERIKSSON, 1999).

Nos diversos trabalhos realizados acerca da
relacdo de substancias com o desenvolvimento de LNH,
nao foi encontrado notaveis resultados que associasse tal
com a exposicdo de pesticida e/ou a fungicida. Nao é de se
negar que a relacdo exista, no entanto, nao existe uma real
preocupacao com a relacao dessas substancias e a injuria a
saude (DE ROOS et al, 2004).

TRATAMENTO LINFOMA NAO-HODGKIN

O tipo de tratamento que cada individuo sera
submetido podem variar, isto porque se faz necessario ter
um estudo de alguns fatores, como o tipo de linfoma, a
idade do individuo, os sintomas que se fazem presentes
neste, a extensdo que da doenca bem como sua evolugao.
Mas temos que os LNH apresenta uma boa resposta aos
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meios tradicionais de tratamento de cancer, como a
quimioterapia e a radioterapia, assim como a imunoterapia
agregada com a radioimunoterapia. O tratamento dos LNH
tem um padrao, as divergéncias cabem ao tipo de agente
terapéutico, a duracao do tratamento e a dose que cada
individuo tem como necessidade para o tratamento
(ANSELL et al.,, 2005; SKARIN et al., 1997; YAMASHITA et
al,, 2006).

A cirurgia ndao é um método muito explorado,
sendo utilizada apenas em casos excepcionais e
selecionados. Uma das hipéteses para que tal ato seja
acometido é quando se tem uma ocorréncia do LNH na
Zona Marginal Espléncia e do tipo LNH MALT gastrico.
Quando se tem a ocorréncia na regido gastrointestinal, a
cirurgia pode ser de grande necessidade (ANSELL et al,,
2005; nccn.org, 2009)

A radioterapia é utilizada no tratamento de
algumas LNH, mas possui um papel limitado, sendo mais
utilizadas para tratamento de patologias localizadas. Ja a
quimioterapia é a op¢do mais comumente utilizada,
especialmente nos tipos de linfomas agressivos, visto que
estes possuem uma boa resposta ao tratamento. Uma
opcdo de tratamento dos individuos com LNH que sao
sensiveis a quimioterapia, ou aqueles que sao reincidentes
neste tipo de patologia, podem ter como uma opc¢ao fazer
poucas sessdes de quimioterapia, mas com altas doses, e
ter um transplante de medula 6ssea (ANSELL et al., 2005;
YAMASHITA et al, 2006; PHILIP, et al, 1995;
PETTENGELL, 2002; COFFEY et al, 2003).Ao final da
década de 1970 se teve o primeiro caso de sucesso no
tratamento de LNH consistindo em quimioterapia em altas
doses seguida de transplante de células-tronco
hematopoiéticas autélogo - TCTH. Desde entdo o TCTH

131



REVISTA FAQUI ANO 9 Ne. 9 Vol .2 jul/dez 2019

tem sido um dos principais mecanismo no que se refere ao
tratamento de tal doenca (ANSELL et al.,, 2005)

Estudos mostraram que enquanto o tratamento
convencional teve um indice de sucesso na casa dos 32%,
o TCTH ficou com 53%. Tais também demonstraram que
pacientes com um alto risco acometido pelo LNF tem uma
melhora no tratamento quando o TCTH é implementado a
quimioterapia, jA os de baixo risco tem uma melhora
quando tal tratamento tem inicio na metade do ciclo de
quimioterapia, uma vez que a utilizacao do TCTH auto
proporciona um aumento significativo na sobrevida sem a
doenca, como também na sobrevida livre da progressao da
doenca. Porém, tem se um dado alarmante: individuos que
passam pelo TCTH auto tem como consequéncia a
mielodisplasia e a leucemia aguda, e isto se da
precocemente ap0s o transplante, tais patologias ndo sao
encontradas em individuos que utilizam apenas da
quimioterapia como método de tratamento (BALDISSERA,
2010).

Apesar de se ter uma taxa de riso, a quimioterapia
de alta dose juntamente do transplante aut6logo se tornou
a opc¢ao terapéutica mais utilizada para o tratamento de
individuos com LNH difuso. Mas tal tratamento nao deve
ser realizado por pacientes que sdo reincidentes em tal
tipo de patologia, visto que a taxa de doengas secundarias
aumenta consideravelmente. Pacientes com um baixo risco
ndo devem ter o TCTH auto como o principal meio de
tratamento, visto que se tem uma efetividade grande com
a quimioterapia convencional (BALDISSERA, 2010).

Tem se que a aplicagdo do TCHT em pacientes com
LNH com um alto risco pode ser de grande utilidade, sendo
o principal problema a alta taxa de mortalidade que tais
causam, fazendo com que o tratamento nao tenha nem
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chance de ser aplicado (BALDISSERA, 2010).

TAXA DE SOBREVIDA POR PACIENTES DE LINFOMA
NAO-HODGKING NO BRASIL

A taxa de mortalidade em pacientes com LNH tem
uma variagdo muito grande, isto acontece porque para que
se tenha a andlise desse tempo é necessario que se observe
o nivel de LNH, a idade em que o diagnéstico foi
apresentado, a opc¢ao de tratamento disponivel e a
respostas que o individuo terd com tal, a extensdo da
doenca, e o grau de risco (MARCELINO, 2009).

Contudo os estudos de revisdao de dados mostram
que o indice de mortalidade em individuos com LNH sao
maiores naqueles que possuem uma faixa etdria maior,
como também sendo mais acometidas entre os homens do
que entre as mulheres. Quando se observa a série histérica
de 1980-1983 com comparacdo entre a série 2008-2012,
pode-se observar que um aumento nas taxas de
mortalidade entre os individuos que possuem mais de 40
anos, sobretudo aqueles que possuem mais de 60 anos.
Também se observa um aumento no indice de mortes das
mulheres. Temos ainda que nas regides Centro-Oeste,
Norte e Sudeste, os individuos que estao entre a faixa etaria
de 29 a 30 anos, apresentou uma variacao negativa em tal
indice (BOCCOLINI, BOCCOLINI e MEYER, 2015).

Na regido do sudeste o periodo entre 1988-1999
teve um aumento significativo na taxa de mortalidade,
contudo foi a Unica regiao que apresentou uma diminui¢do
notdria e efetiva nesse indice no periodo de 1999-2012. Na
regido Sul foi observada uma tendéncia de elevacao da taxa
no periodo 1982-2003. Nao se observou uma diminuicdo
do indice em nenhum periodo analisado nas regides do
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Centro-Oeste, Nordeste e do Norte. Na regidao Centro-Oeste
s6 se teve uma leve diminuicdo entre a populacido
masculina a partir do ano de 2005 (BOCCOLINI,
BOCCOLINI e MEYER, 2015).Porém os multiplos fatores
podem ter contribuido para que houvesse uma elevacgao
nos indices de individuos com LNH e da taxa de
mortalidade, como os fatores ambientais, melhoria dos
diagnésticos e acessibilidade aos métodos de tratamento.
Houve também uma mudanca significativa nos servicos
responsaveis por registrar as mortalidades, as mudancas
de classificacdo do CID também podem contribuir
(BOCCOLINI, BOCCOLINI e MEYER, 2015).

CONCLUSAO

O uso de agrotoxicos nos ultimos anos aumentou
exponencialmente, faz se necessario ter um campo agricola
que consiga alimentar a todos da melhor forma possivel, e
para isso é necessario que cada vez mais se utilize de
produtos quimicos para que se aumente a longevidade dos
alimentos.

Os agrotdxicos vém, por meio de pesquisas, sendo
associados constantemente a patologias diversas,
principalmente o cancer, fazendo com que este seja visto
como um produto que coloca a vida de muitas pessoas em
risco. Uma das patologias que se tem ligacdo é o Linfoma
de ndo-Hodgkin. Os Linfomas ndo-Hodgkin é um tipo de
cancer que pode ter mortes severas, e que possui sua taxa
de cura em aproximadamente 50%. Diversos tipos de
tratamentos podem ser usados para combater os LNH.
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AVALIACAO QUANTITATIVA DE METAIS PESADOS EM
TRECHOS DA BACIA DO RIO FORMIGA.

QUANTITATIVE EVALUATION OF HEAVY METALS IN
FORMIGA RIVER BASIN TRECHES.
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RESUMO

Com origem principalmente no langamento de esgoto doméstico e
industrial, a poluicdo dos rios e cursos d’dgua é um dos mais
impactantes problemas para o meio ambiente. Entre as formas de
contaminar uma bacia hidrografica, estd o despejo de elementos
metalicos em seus cursos. Assim, o presente trabalho teve por objetivo,
avaliar a presenca de cidmio e mercurio na Bacia do Rio Formiga e
alguns de seus afluentes na drea urbana do municipio de Formiga - MG.
Foram escolhidos 5 pontos para realizar a coleta e investigar a
ocorréncia dos metais. Empregou-se na determinagio dos elementos
metalicos, métodos espectrofotométricos na regido do UV-VIS, e
mistura de solventes organicos e inorganicos. Os resultados obtidos
indicaram valores acima dos limites estabelecidos pela legislacdo, em
alguns pontos, dentro do perimetro urbano. Tal fato caracteriza a
perda de qualidade da 4gua para consumo nos setores investigados, e

15 Graduanda do curso de Bacharelado em Engenharia Quimica pelo Centro
Universitario de Formiga - UNIFOR-MG. E-mail: kakaalveskarina@hotmail.com.

16 Professor e Pesquisador do Centro Universitario de Formiga - UNIFOR-MG. E-mail:
alex@uniformg.edu.br

17 Professor e Pesquisador do Centro Universitario de Formiga - UNIFOR-MG. E-mail:
anisiogeo@uniformg.edu.br

18 Professor e Pesquisador da Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG) e
Faculdade Quirindpolis (FAQUI). E-mail: corteshf@yahoo.com.br

141



REVISTA FAQUI ANO 9 Ne. 9 Vol .2 jul/dez 2019

permite inferir que a presenca de valores acima do permitido de
cadmio e mercurio advém de langamentos executados no curso d’agua.

Palavras-chave: Bacia Hidrografica. Qualidade da agua.

Espectrofotometria UV-VIS.
ABSTRACT

Primarily originating in the discharge of domestic and industrial
sewage, pollution of rivers and streams is one of the most impacting
problems on the environment. Among the ways to contaminate a
watershed is the dumping of metallic elements in its courses. Thus, the
present work aimed to evaluate the presence of cadmium and mercury
in the Formiga River Basin and some of its tributaries in the urban area
of Formiga-MG. Five points were chosen to collect and investigate the
occurrence of metals. It was used in the determination of metallic
elements, spectrophotometric methods in the UV-VIS region, and
mixture of organic and inorganic solvents. The obtained results
indicated values above the limits established by the legislation, in some
points, within the urban perimeter. This fact characterizes the loss of
drinking water quality in the investigated sectors, and allows us to
infer that the presence of values above the allowed cadmium and
mercury levels comes from launches performed in the watercourse.

Keywords: Hydrographic basin. Water quality. UV-VIS

spectrophotometry.

INTRODUCAO

A 4gua é essencial para o desenvolvimento e
manutencao da vida, desde o metabolismo dos organismos
vivos até o equilibrio de complexos ecossistemas. Contudo,
o acelerado crescimento populacional no mundo tem
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acarretado um aumento na demanda e consumo de agua,
ocasionando em varias regides, problemas de escassez
desse recurso.

O Brasil possui grande quantidade de agua doce
proveniente dos rios em seu territorio. Porém, devido as
dimensdes continentais do pais, ha grandes disparidades
regionais quanto a disponibilidade hidrica superficial.
Quando se compara a situacdo de agua da Bacia
Amazobnica, que corresponde as regides Norte e Centro
Oeste, contrapondo-se a problemas de escassez no
Nordeste e conflitos de uso nas regides Sul e Sudeste, a
situagdo se agrava (BICUDO; TUNDISI; SCHEUENSTUHLO,
2010).

A qualidade da agua é um aspecto indispensavel
quando se trata dos seus principais usos econémicos e
sociais. Contudo, existem prejuizos provenientes de agdes
antrdpicas que provocam inumeros impactos ambientais,
e que alteram sua qualidade e quantidade de &gua
disponivel para consumo humano.

Com origem principalmente no langamento de
esgoto doméstico e industrial, a poluicdo de rios
superficiais € um dos maiores problemas ambientais. E
como consequéncia desses lancamentos, podem ocorrer
problemas de satide na populagdo originados pelo contato
direto com agua e ingestao de alimentos resultantes das
aguas contaminadas (OLIVEIRA et al,, 2016).

Entre as formas de impactar uma bacia
hidrografica, estd o despejo de elementos metalicos
denominados por metais pesados. Estes podem ter duas
fontes de origem, a natural ou a antropogénica. As fontes
naturais residem na presenca do elemento em minerais
proximos aos cursos de rios, e as fontes antropogénicas
podem ser pontuais (esgoto doméstico e industrial) ou
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difusas (defensivos agricolas e deposicdo atmosférica)
(SILVA, 2008).

A concentragdo de metais pesados em
ecossistemas hidricos é influenciada por diversos fatores:
clima, vegetacao, geologia, tipo e uso da bacia de drenagem,
biota e pluviosidade. Os mesmos podem ser reunidos em
dois grupos, os essenciais, que participam do metabolismo
dos seres vivos, e os ndo essenciais. Os elementos
essenciais sdo indispensaveis ao metabolismo dos seres
vivos, todavia, afetam os organismos quando assimilados
tanto em concentragdes abaixo quanto em concentragdes
acima do nivel vital requerido. Os metais ndo essenciais
interferem quando acumulados em nivel téxico (SILVA,
2008).

Entre os elementos nao essenciais encontram-se o
cadmio e o mercurio. A presenca de cAdmio nos corpos
d’agua estd associado ao lancamento de aguas residuais
industriais e pelo escoamento de areas cultivadas. No
Brasil, estudos realizados na cidade de Santo Amaro da
Purificagdo (Bahia-BA) indicaram contaminag¢do por
cadmio, resultante de 32 anos da minerac¢ao de chumbo na
regido (BERNARDO; PAZ, 2008).

No Brasil, concentracgoes altas de mercurio foram
encontradas em peixes e na populac¢ao ribeirinha do Rio
Negro (Amazonas-AM), verificando-se que 90% das
pessoas estavam contaminadas, sendo 17% em estado
grave. Apds analises, foi constatada que a regido possuia
um solo natural com valores elevados do metal, como
consequéncia, contaminava-se o rio (BERNARDO; PAZ,
2008).

Na cidade de Macaiba, GUEDES et al. (2005)
estudaram os niveis de metais no rio Jundiai, detectando
concentragdes de alguns metais, incluindo o cadmio, e
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encontraram valores do elemento maiores que o0s
permitidos pela Legislacdo Brasileira, evidenciando o
impacto ambiental por metais, pincipalmente no trecho
urbano do rio, denotando uma contaminac¢do de carater
antropogénico, associada aos esgotos, despejos industriais
e lixo e descartados sem tratamento no leito de drenagem.

E notéria a dificuldade de se encontrar cursos de
agua superficiais que ndo estejam poluidos devido as a¢des
antropicas, como é o caso de cursos de agua proximos a
area urbanizada que recebem, direta ou indiretamente,
aguas residuais domésticas e industriais.

A Bacia do Rio Formiga, objeto de estudo desse
trabalho, apesar de sua importancia, sofre descaso e
insuficiente fiscalizacdo em relacdo a sua preservacao, o
que pode ser observado nos trechos estudados. Os
problemas ambientais do municipio de Formiga situam-se
principalmente na area urbana, destacando a polui¢cdo dos
cursos d’agua, originados de langamento in natura de
esgotos domésticos e efluentes industriais; defensivos
agricolas e erosao do solo.

Contando com 1.121 Km? de extensdao e sendo
componente da Bacia do Rio Grande, a Bacia do Rio
Formiga localiza-se na Microrregido de Formiga e
Mesorregidao do Oeste de Minas, na Zona denominada
Campo das Vertentes, segundo a divisdo geografica do
Estado. Apesar de a maior parte situar no municipio de
Formiga - MG, outros municipios também fazem parte da
bacia como Arcos, Itapecerica, Pains, Corrego Fundo e
Pedra do Indaia (SUAREZ; SOARES FILHO, 2013).

A regido de Formiga - MG possui uma vegeta¢do
tipica do Bioma Cerrado e o relevo é predominantemente
ondulado com presenca de montanhas. De acordo com a
classificacdo climatica de Koppen, essa regiao se enquadra
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no clima Cwb (clima temperado umido), temperado
chuvoso e subtropical com inverno seco (SUAREZ; SOARES
FILHO, 2013).

Para que se conhegca a situagdo da bacia
hidrografica com relacdo aos impactos antrdpicos, é
necessario obter informacdes a respeito da qualidade da
agua. No entanto, a qualidade das d4guas muda ao longo do
ano em funcdo de fatores meteoroldgicos e da eventual
sazonalidade de langamentos de poluidores e das vazoes
(BRAGA, 2015).

Dessa forma, a determinac¢ao da concentracao de
contaminantes quimicos como os metais potencialmente
toxicos, nas dguas da bacia do Rio Formiga ao longo do seu
curso no municipio de Formiga - MG é de grande
importancia, pois fornecem informacgdes relativas a
respeito da presenca destes compostos e os possiveis
impactos ao meio ambiente.

Objetivou-se avaliar a presenca de cadmio e
mercurio na Bacia do Rio Formiga e seus afluentes, no
perimetro urbano do municipio, considerando a
classificacao das aguas, que é estabelecida pela Resolucdo
N° 357 do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA,
2005).

MATERIAIS E METODOS

As coletas ocorreram na cidade de Formiga - MG,
sendo os trabalhos conduzidos em trechos ao longo da
Bacia do Rio Formiga contemplando 5 pontos amostrais,
conforme é exibido na Figura-1, que apresenta a
localizacao de cada ponto investigado. A Figura-1 foi obtida
com auxilio do Google Earth. Foram realizadas 3 coletas
entre os meses de junho a outubro de 2018, e estas
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ocorreram nos dias 11 de junho, 20 de agosto e 29 de
outubro de 2018, sendo a amostragem dos pontos
realizada em triplicata.

Os pontos iniciais situam-se antes da entrada do
manancial no municipio (P1, P2, P3); ou seja, antes de
ocorrer quaisquer agdes por parte da populacdo. Ja o
quarto ponto (P4) estd localizado ap6s o rio sofrer
interferéncias antrépicas (perimetro urbano), e o ultimo
representa um afluente do curso d’agua principal, o
Coérrego do Quilombo (P5), que por muitos anos sofreu
acoes de despejos industriais, agricolas e residenciais.

Figura-1: Imagem parcial da Bacia do Rio Formiga, obtida com
o Google Earth, indicando os pontos de amostragem utilizados
no desenvolvimento deste trabalho.

g Mansa P;1 Wpadie Trmaadq P2

{‘5@_ i

Fonte: Google Earth, 2019.
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Na tabela 1 tem-se as coordenadas geograficas dos pontos de
coleta utilizados para o estudo na Bacia do Rio Formiga.

As amostras de dgua foram coletadas com auxilio
de garrafas de polietileno previamente higienizadas. No
momento da coleta as garrafas foram ambientadas com a
agua do ponto de coleta, e em seguida preencheu-se o
recipiente com a amostra. As garrafas foram entdo,
nomeadas e armazenadas em caixa térmica.

Tabela 1 - Identificacdo dos pontos de coleta
Pontos
de Coleta

P1 20°25'51.90"S  45°24'29.82"0
P2 20°25'53.29"S  45°24'27.74"0
P3 20°26'6.84"S 45°24'25.09"0
P4 20°28'32.72"S  45°26'7.15"0
P5 20°27'52.64"S  45°28'11.33"0

Fonte: Autores da pesquisa.

Latitude Longitude

As andlises de cAdmio e mercurio foram realizadas
com uso de técnicas de Espectrofotometria UV-VIS, nos
Laboratorios do Centro Universitario de Formiga - Minas
Gerais, UNIFOR-MG.

A determinacao de cadmio foi realizada com base
nareacdo de complexagdo entre o fon metalico e o reagente
cromogénico 8-hidroxiquinolina, empregando como meio
reacional o sistema ternario composto por agua-acetona-
alcool butilico normal na propor¢dao de 4mL de agua, 6
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mLde acetona e 6mL de alcool butilico normal (contendo o
complexante), no comprimento de onda de 330nm (ALVES
etal, 2018).

Na determinacdo do elemento mercurio
empregou-se a reacdo de complexacdao do mercurio com o
reagente ditizona, utilizando como meio reacional o
sistema formado por agua-etanol-metilisobutilcetona na
proporcao de 2mL de agua, 5mL de etanol e 2mL de
metilisobutilcetona (contendo o reagente ditizona), no
comprimento de 500nm (ALVES et al., 2018).

Apbés as determinagdes efetuou-se uma
comparacdo quanto a qualidade das aguas, e para tanto,
verificou-se os valores obtidos nas analises com os valores
limite fornecidos pela Resolucao N° 357 de 17 de margo de
2005 (CONAMA, 2005).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As determinagdes efetuadas apresentaram os
resultados observados na Tabela 2, que exibe as
concentracdes dos elementos metalicos encontrados nos
cinco pontos de coleta onde foram realizadas as
amostragens.

Tabela 2 - Concentragdo (mg/L) dos elementos cddmio e
mercurio encontradas em analises realizadas nas dguas da
Bacia do Rio Formiga-MG.

Ponto Data P1 P2 P3 P4 P5

11/06/18 0,000 0,000 0,000 0,0820 0,117
Cadmio 20/08/18 0,000 0,000 0,000 0,105 0,385
29/10/18 0,000 0,000 0,000 0,128 0,175
Mercirio 11/06/18 0,000 0,000 0,000 1,701 2,661
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20/08/18 0,000 0,000 0,000 1,435 2,901
29/10/18 0,000 0,000 0,000 1,817 3,115

Fonte: Autores da pesquisa, 2019.

A Resolucdo do CONAMA 357/05, estabelece as
concentra¢des permissiveis de metais pesados para as
aguas de 0,001 mg/L de cadmio total e 0,0002 mg/L de
mercurio total, e observa-se que foram encontradas
concentragcdes de cddmio e mercurio acima do valor
maximo permitido nos pontos P4 e P5. Explica-se que esses
pontos sao os que sofrem uma intensa acao antropogénica,
caracterizada pelo lancamento de esgoto “in natura” nos
corpos d’agua, e estes lancamentos ndo recebem nenhum
tipo de tratamento. Ao longo do curso d’agua nota-se que
no trecho urbano, o mesmo serve como area de deposi¢do
de lixo de naturezas diversas, doméstico, hospitalar e/ou
industrial, o que implica em muitos os prejuizos a
qualidade da agua no setor avaliado. Na Figura 2
apresenta-se o Rio Formiga com Esgoto (P4).

Figura 2 - Trecho da Bacia do Rio Formiga no perimetro
urbano, onde os teores de cadmio e mercurio foram
encontrados em valores acima da Resolu¢do do CONAMA
357/05.
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Fonte: Autores da pesquisa, 2018.

Ao longo do perimetro urbano na Bacia do Rio
Formiga encontram-se varios pontos poluidos pelo
descarte de lixo e despejo direto de esgoto. Nesta regido, os
rios que compdem a bacia apresentam-se sob forte
degradacao resultante da acdo antrdpica. Diante da
inexisténcia de uma rede de coleta eficiente aliado a
conscientizacao dos moradores, e a falta de uma estac¢do de
tratamento de esgoto na cidade de Formiga — MG, criam-se
os problemas encontrados na cidade como o alto indice de
poluicdo e odor do rio, descaracteriza¢do da qualidade da
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agua para consumo, e a este aspecto soma-se a falta de
fiscalizagdo dos 6rgaos publicos, que tornam a situacdo
grave em termos ambientais. E perceptivel neste setor a
perda da qualidade da agua, e nele encontrou-se valores
acima do permitido para os ions cddmio e mercurio, o que
demonstra um dos impactos ambientais advindos dos
lancamentos de efluentes nos setores urbanos da bacia do
rio.

O trecho do Corrego do Quilombo, além de
apresentar os problemas ja citados anteriormente, de
acordo com os residentes na regido, possuia em um
passado proximo, diversas empresas que desaguavam
seus efluentes no curso d’agua (ponto P5), somado aos
residuos de lixo sélido advindo da populacdo local, e
atualmente nado ha registros sobre empresas realizando tal
atividade. Na Figura 3 é possivel observar o ponto de coleta
P5 utilizado neste trabalho.

Figura 3 - Trecho da Bacia do Rio Formiga (Cérrego do
Quilombo) onde os teores de cAddmio e mercurio foram
encontrados em valores acima da Resolucdo do CONAMA
357/05.

152



REVISTA FAQUI ANO 9 Ne. 9 Vol .2 jul/dez 2019

Fonte: Autores da pesquisa, 2018.

O Coérrego do Quilombo estd em fase de
autodepuracdo, ou seja, onde o restabelecimento do
equilibrio no meio aquatico é feito por mecanismos
essencialmente naturais. Sabe-se que a autodepuracao é
uma sequéncia sistemdatica de substituicdes de uma
comunidade por outra, ou seja, ao longo do tempo, isso
pode ter ocasionado aos valores altos de cadmio e
mercurio, que apesar de apresentarem-se num crescendo,
deve-se considerar que a primeira coleta foi realizada em
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periodo préximo ao das chuvas e a dltima coleta na época
de seca.

CONCLUSAO

A Bacia do Rio Formiga sofre influéncia antrépica
em varios trechos, principalmente na area urbana.
Recomenda-se desta forma um monitoramento desta
regido da bacia para acompanhar a qualidade da agua, afim
de minimizar os problemas decorrentes da poluicdo e
implantar medidas como o tratamento de efluentes
domeésticos, e dar destinagcdo adequada aos residuos, uma
melhor fiscalizacdo do despejo de residuos solidos e de
dejetos industriais e domésticos, e a implantacdo de
programas de educacao ambiental afim de conscientizar a
populacao.
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RESUMO

Segundo a American Diabetes Association, o diabetes tipo 2 ou
também conhecido como diabetes mellitus tipo 2, afeta 20
milhdes de criangas e adultos, ou 7% da populagdo dos Estados
Unidos e, aproximadamente 1,5 milhdo de casos novos de
diabetes tipo 2 sdo diagnosticados a cada ano nos Estados
Unidos. Ainda existem os pré-diabéticos que somam
aproximadamente 54 milhdes de adultos nos Estados Unidos
(ROBBINS, 2013). No Brasil, de acordo com a Associacdo
Brasileira de Diabetes, atualmente sdo mais de 13 milhdes de
pessoas com diabetes tipo 2, o que representa 6,9% da
populacao brasileira. E esse nimero esta crescendo. O objetivo
deste trabalho foi analisar a ocorréncia de diabetes tipo 2 no
municipio de Quirinépolis-GO entre os meses de outubro e
dezembro de 2018, com 224 pacientes de ambos os sexos e com
faixa etaria entre 01 e 98 anos de idade, conveniados ao Sistema
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Unico de Satide (SUS) e atendidos pelo Hospital Municipal de
Quirinoépolis.

Palavras-chave: diabetes, glicemia, metabolismo, insulina.

ABSTRACT: According to the American Diabetes Association,
type 2 diabetes or also known as type 2 diabetes mellitus affects
20 million children and adults, or 7% of the United States
population, and approximately 1.5 million new cases of type 2
diabetes are diagnosed each year in the United States. There are
still pre-diabetics that number approximately 54 million adults
in the United States (ROBBINS, 2013). In Brazil, according to the
Brazilian Diabetes Association, there are currently more than 13
million people with type 2 diabetes, which represents 6.9% of
the Brazilian population. And that number is growing. The
objective of this study was to analyze the occurrence of type 2
diabetes in the municipality of Quirinépolis-GO between
October and December 2018, with 224 patients of both sexes
and aged between 01 and 98 years of age, (SUS) and attended by
the Municipal Hospital of Quirinépolis.

Keyword: diabetes, glycemia, metabolism, insulin.

INTRODUCAO

Paul Langerhans, descreveu em 1869, pela
primeira vez, um agregado de células com formas
arredondadas e ovoides que formavam o tecido
pancreatico exocrino e que foram intituladas de ilhotas de
Langerhans ou ilhotas pancreaticas (CURI & FILHO, 2009).

As ilhotas sdo constituidas por varias células,
sendo as células do tipo a (alfa) presentes mais na periferia
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compondo cerca de 25% do aglomerado e com funcdo de
secretar o glucagon. As células do tipo [3 (beta) estdo mais
centralizadas, instituindo o nucleo nas ilhotas de
Langerhans e perfazendo 60% do total das células,
realizando a produgdo e secrecao de insulina (CURI &
FILHO, 2009).

O pancreas é uma glandula localizada atras e
abaixo do estdbmago que secreta insulina, que maximiza a
uso de carboidratos e reduz o emprego da gordura em
todos os tecidos (GUYTON, 1988).

A insulina tem um papel muito importante no
aumento do transporte da glicose através da membrana
celular que consequentemente intensifica o metabolismo
da glicose pelas células gerando energia. A falta de insulina
gera um quadro patolégico chamado de diabetes
(GUYTON, 1988).

A insulina é um importante hormoénio anabdlico
que mantem os niveis sanguineos de glicose. Ela realiza a
obtencgdo e aplicacdo de glicose pelos tecidos musculares e
adiposo, elevando a reserva de glicogénio no figado e
musculos e baixando a fabrica¢do de glicose pelo figado. A
insulina tem acao na sintese dos triglicérides no figado e
tecido adiposo, impede a degradacao de proteinas nos
tecidos periféricos e regula a homeostase metabdlica sobre
a saciedade. A incapacidade total ou parcial da atividade da
insulina promove a hiperglicemia, dislipidemia e diabetes
melitos graves (BERNE & LEVY, 2009).

O diabetes resulta de defeitos na secrecdo de
insulina, na acdo da insulina ou, mais comumente, de
ambos. E ndo é uma entidade patolégica Uinica, mas, em vez
disso, um grupo de distirbios metabdlicos que
compartilham a caracteristica subjacente comum de
hiperglicemia (ROBBINS & COTRAN, 2010).
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Para Robbins (2013) os tipos de diabetes, em sua
maioria, estao caracterizados em duas classes distintas:

¢ O diabetes do tipo 1 (DT1) que se evidencia pela
auséncia ou deficiéncia absoluta de secrecao de insulina
causada pela destruicao das células beta do pancreas.
Normalmente, o diabético do tipo 1 sofre com a
hipersensibilidade do tipo 2, resultando numa doenga
autoimune que ataca as células beta pancreaticas. O
diabetes do tipo 1 acomete em torno de 10% de todos os
Ccasos.

¢ O diabetes do tipo 2 (DT2) é caracterizado pela
resisténcia insulinica com uma produgao insatisfatéria de
insulina pelas células beta pancreaticas. Por volta de 80 a
90% dos pacientes apresentam diabetes do tipo 2.

O diabetes do tipo 2 é o principal exemplo de um
disturbio do metabolismo da glicose. (ROBBINS e COTRAN,
2010).

Segundo Bogliolo (2016) o diabetes melito tipo 2
pode provocar grandes alteracdes no metabolismo do
portador, tanto nos hidratos de carbono como nos lipideos
e proteinas, levando a ligagcdes concomitantes com vérias
doencas, tais como, aterosclerose, hipertensao arterial,
sindrome metabodlica, obesidade, hiperglicemia, entre
outras. A hiperglicemia gera substancias de glicosilagao
avancada, que se agregam a receptores (RAGE) em
macrofagos, linfécitos T, endotélio e células musculares
lisas, que por consequéncia aumentam a liberacdo de
citocinas pro-inflamatérias, fatores de crescimento,
atividades pro-coagulantes e radicais livres.

O diabetes estd envolvido nos disturbios
microvasculares e macrovasculares que levam a
retinopatia, nefropatia, neuropatia, doenga coronariana,
doenca cerebrovascular e doenca arterial periférica.

160



REVISTA FAQUI ANO 9 Ne. 9 Vol .2 jul/dez 2019

Quando nao esta diretamente envolvido na patologia pode
ser uma comorbidade para o desenvolvimento e/ou
agravamento de outras doencas do sistema
musculoesquelético, no sistema digestorio, na funcido
cognitiva e na saude mental, estando relacionado a varios
tipos de cancer (OLIVEIRA et al, 2017).

Para Robbins e Cotran (2010), o diabético do tipo
2 tém maiores chances de acidentes vasculares cerebrais e
um aumento de 100 vezes do risco de gangrena induzida
pela aterosclerose nas extremidades inferiores.

O diabetes é a principal causa de doenca renal
terminal, de cegueira com inicio na vida adulta e de
amputagoes da extremidade inferior (ROBBINS, 2013).

O objetivo do presente estudo foi verificar a
ocorréncia do diabetes melitus tipo 2 em pacientes
atendidos no Hospital Municipal de Quirindpolis em
exames realizados pelo SUS no periodo de 01 de outubro
de 2018 a 31 de dezembro de 2018.

MATERIAIS E METODOS

O tipo de pesquisa abordou a metodologia
descritiva, utilizando a andlise documental. Os dados
apresentados foram obtidos por meio de relatorios
emitidos pelo Programa PCLAB ONLINE da empresa AB
Sistemas, exigindo dos académicos envolvidos a tabulac¢do
dos dados.

O estudo foi concebido por meio da verificacao dos
exames de glicemia em jejum de 224 pacientes de ambos
0s sexos e com faixa etaria entre 01 e 98 anos de idade,
usuarios do Sistema Unico de Satude (SUS), atendidos no
Hospital Municipal de Quirindpolis. A delimitacdo da
observacao foi para o periodo de outubro de 2018 a
dezembro de 2018. Na pesquisa nao foram avaliadas as
condi¢des socioeconémicas dos pacientes.
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QUADRO 1 - Critérios laboratoriais para diagndstico de
glicemia adotados pela Sociedade Brasileira de Diabetes.

GLICOSE EM JEJUM
(mg/dL)
Normoglicemia <100
Pré-diabetes ou risco aumento | >=100e <126
para DM
Diabetes estabelecido >=126

Fonte: OLIVEIRA et al (2007)

Os critérios laboratoriais para diagnostico de
normoglicemia, pré-diabetes e diabetes foram embasados na
Sociedade Brasileira de Diabetes nas Diretrizes da Sociedade
Brasileira de Diabetes 2017-2018 (OLIVEIRA et al, 2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os exames observados dos 224 pacientes
pesquisados, 130 (58%) eram do sexo feminino e 94
(42%) do sexo masculino. Analisando a tabela 1, se
observa que tivemos mais individuos com pré-diabetes
(40,1%), do que ndo-diabéticos (39,3%) ou diabéticos
(20,6%). O sexo feminino (58%) realizou mais exames que
o sexo masculino (42%). Os adultos do sexo feminino
realizaram mais exames de glicemia em jejum (40,6%), e
0s mesmos também obtiveram a maior taxa para pré-
diabéticos (17,9%).

Tabela 1 - Valores absolutos e percentuais dos pré-diabéticos
e diabéticos relacionados com a faixa etaria e sexo sobre o total
dos exames analisados.
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Total Nao- Pré- C s
Faixa Etaria )S“(: Pesquisa | diabéti | diabétic Dl:(l;setl
dos cos 0s
Criangas
2 01 00
(01 a12 anos F | 03 (1,3%) o o o
incompletos) (0,9%) (0,4%) (0,0%)
Criangas
3 01 00
(01a12 anos M | 04 (1,8%) 0 o o
incompletos) (1,3%) (0.4%) (0,0%)
Adolescentes (12 a o 2 01 03
18 anos) F 1 0627%) | (g99) | (04%) | (1,3%)
Adolescentes (12 a 0 2 02 00
18 anos) M 04 (8%) | 099%) | (09%) | (0,0%)
Adultos (19 a 59 F 91 38 40 13
anos) (40,6%) (17%) | (17,9%) | (5,8%)
Adultos (19 a 59 M 46 18 17 11
anos) (20,5%) (8%) (7,6%) (4,9%)
Idosos (acima de 60 F 30 11 15 04
anos) (13,4%) | (49%) | (6,7%) (1,9%)
Idosos (acima de 60 M 40 12 13 15
anos) (17,9%) | (54%) | (58%) (6,7%)
88 46
224 o 90 o
TOTAL (100%) (3953 %o (40,1%) (2056 %0

FONTE: Laboratério Municipal PC LAB ONLINE

A maior taxa com diagndstico para diabetes foi para os
idosos do sexo masculino (6,7%). As criancas compdem o
menor percentual, no que tange, a realizacdo da glicemia em
jejum, sendo as criangas do sexo masculino responsavel por
1,8% de todos os exames e as criang¢as do sexo feminino por
1,3%.

CONCLUSAO

O diabetes melitus tipo 2 representa um sério

163



REVISTA FAQUI ANO 9 Ne. 9 Vol .2 jul/dez 2019

problema de Saude Publica, principalmente se
observarmos a faixa etaria dos adultos do sexo feminino.
Os dados levantados permitem analisar que o percentual
de pré-diabéticos (40,1%) é maior que a taxa de diabéticos
(20,6%). Conhecendo os efeitos ocasionados pelo diabetes
melitos tipo 2, os resultados desta pesquisa alertam para a
necessidade de implantacdao de medidas de prevencao da
doenca, principalmente entre os pré-diabéticos., que
poderado se tornar diabéticos.
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RESUMO

A substancia dgua é essencial para a sobrevivéncia dos seres vivos, e a porcentagem disponivel para
o consumo humano é extremamente baixa, sendo que a maior parte é encontrada na forma de rios e
lagos. O Brasil detém a maior porcentagem desta agua disponivel, quando compara-se com os demais
paises. A regido de Formiga em Minas Gerais possui importantes cursos d’dgua e um nimero
representativo de populagdes que ocupam as redondezas destes cursos. Um grande problema que
ocorre na regido € aagdo antropogénica, através do despejo de residuos domeésticos e industriais, que
resulta numa elevagdo da quantidade de metais presentes nos cursos d’agua. Com objetivo de
verificar a contaminagdo dos cursos d’agua da regido, efetuou-se uma coleta nas bacias do Rio

26 Graduanda do curso de Bacharelado em Engenharia Quimica pelo Centro
Universitario de Formiga - UNIFOR-MG. E-mail: liviahc2205@hotmail.com

27 Graduanda do curso de Bacharelado em Engenharia Quimica pelo Centro
Universitario de Formiga - UNIFOR-MG. E-mail: kakaalveskarina@hotmail.com

28 Graduanda do curso de Bacharelado em Engenharia Quimica pelo Centro
Universitario de Formiga - UNIFOR-MG. E-mail: k. moraeslima@hotmail.com

29 Graduando do curso de Bacharelado em Engenharia Quimica pelo Centro
Universitario de Formiga - UNIFOR-MG. E-mail: alexmuchon@gmail.com

30 Professor e Pesquisador do Centro Universitario de Formiga - UNIFOR-MG. E-mail:
alex@uniformg.edu.br

31 Professor e Pesquisador do Centro Universitario de Formiga - UNIFOR-MG. E-mail:
anisiogeo@uniformg.edu.br

32 Professor e Pesquisador da Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG)_ campus
Ituiutaba (MG), Faculdade Quirinépolis (FAQUI)_Quirinépolis (GO) e Faculdade Jodo
Paulo II (FAJOP)_ Quirindpolis (GO). E-mail: corteshf@yahoo.com.br

167



REVISTA FAQUI ANO 9 Ne. 9 Vol .2 jul/dez 2019

Formiga e Rio Sdo Miguel. As coletas foram realizadas em pontos antes do ntcleo populacional, na
regido povoada e apds a cidade, seguindo o curso do rio. Avaliou-se a presenc¢a de chumbo, niquel e
mercurio utilizando de métodos espectrofotométricos UV-VIS e sistemas homogéneos de solventes.
Os resultados obtidos foram comparados com os estabelecidos pela portaria n® 430/2011 do
CONAMA, que regulamenta a quantidade maxima de metais que podem ser encontrados nos
efluentes. Nota-se que para alguns cursos d’agua a contaminagao ocorre a partir da regido habitada,
desta forma recomenda-se aos administradores de empresas e das cidades um criterioso
procedimento de tratamento de seus efluentes.

Palavras-chave: Metais pesados, Espectrofotometria UV-VIS, Sistema homogéneo de solventes.
ABSTRACT

Water is essential for the survival of living beings, and the percentage available for human
consumption is extremely low, most of which is found in the form of rivers and lakes. Brazil has the
largest percentage of this water available when compared to other countries. The Formiga region in
Minas Gerais has important water courses and a representative number of populations that occupy
the surroundings of these courses. A major problem that occurs in the region is the anthropogenic
action, through the dumping of domestic and industrial waste, which results in an increase in the
amount of metals present in the watercourses. In order to verify the contamination of the
watercourses of the region, a collection was made in the Formiga and Sdo Miguel River basins. The
collections were performed at points before the population nucleus, in the populated region and after
the city, following the course of the river. The presence of lead, nickel and mercury was evaluated
using UV-VIS spectrophotometric methods and homogeneous solvent systems. The results obtained
were compared with those established by CONAMA Ordinance N2 430/2011, which regulates the
maximum amount of metals that can be found in the effluents. It is noted that for some water courses
the contamination occurs from the inhabited region, so it is recommended to the business and city
administrators a careful treatment of their effluents.

Keywords: Heavy metals, UV-VIS spectrophotometry, Homogeneous solvent system.
INTRODUCAO

A presenca de elementos metalicos em um corpo
d’agua pode afetar a atividade e a sobrevivéncia dos seres
que ali habitam, ocorrendo normalmente de duas formas
basicas: o metal sendo téxico ao organismo e produzindo
complica¢des de saude, ou pode ser bioacumulativo, tendo
seu efeito potencializado ao longo da cadeia alimentar
(LIMA e MERCON, 2011). Certos metais causam forte
impacto na estabilidade de inumeros ecossistemas
provocando efeitos deletérios em plantas, animais e nos
seres humanos. Os metais pertencentes a esta categoria,
sao capazes de provocar efeitos téxicos agudos, e até
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cancer em mamiferos devido ao fato de conseguirem
danificar o DNA das espécies (MORAES e JORDAO, 2002).

Este trabalho estuda elementos metdlicos que
podem causar comprovadamente maleficios a saude de
animais e seres humanos. Tais elementos apresentam
consequéncias distintas quanto a forma de afetar a saude e
existéncia de seres vivos, cita-se no caso o chumbo, o
niquel e o mercurio.

O chumbo, mesmo em baixos niveis acarreta ao
ser humano deficit leve na capacidade intelectual,
problemas comportamentais como hiperatividade e
diminuicdo de habilidades organizacionais (KUMAR,
ABBAS e ASTER, 2016). Este elemento apresenta alto grau
de toxicidade, que resulta em produzir um grande nimero
de doencas devastadoras, e consequentemente a morte de
seres vivos. No organismo de seres humanos, o chumbo é
acumulativo e pode afetar severamente as funcdes
cerebrais, a composicao do sangue, o funcionamento dos
rins, o sistema digestivo e reprodutor, podendo inclusive
produzir mutagoes genéticas nos descendentes da espécie.
O elemento pode se dispersar no solo, 4gua e por meio de
emissoes atmosféricas, na maioria dos casos isto ocorre em
funcdo da disposicao de residuos industriais. Como o
chumbo ndo é absorvido pelo organismo, a exposicdo
continua eleva os niveis de acumulagdo e potencializa o
risco das lesdes. Os sintomas classicos no ser humano sao
irritabilidade, cefaléia, tremor muscular, alucinagdes,
perda da memoria e da capacidade de concentragao. Esse
sintomas podem progredir até o delirio, convulsdes,
paralisias e coma (SCHIFER, BOGUSZ JUNIOR e MONTANO,
2005)

O elemento niquel no seu estado puro se
apresenta branco, brilhante, ductil e maleavel, sendo
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também um bom condutor de eletricidade. Ele ¢é
encontrado em diversos minerais, e em meteoritos.
Encontra-se distribuido na ecosfera - crosta terrestre,
oceanos e plantas. A presenga de niquel na agua utilizada
para consumo humano deve-se essencialmente a migracao
deste metal a partir de materiais empregados nos tubos e
acessorios utilizados nos sistemas de distribuicao de agua
e nas redes prediais. O niquel pode também estar presente
em aguas subterraneas como consequéncia da dissolugao
do metal a partir do material rochoso. A concentragdo
permitida deste elemento na na agua para consumo
humano é normalmente inferior a 20 pg/L, entretanto,
sabe-se que a contribuicao do niquel libertado a partir das
torneiras e das ligacdes possa atingir até 1 mg/L. A
Organizacdao Mundial de Saude define 70 pg/L como valor
guia para o niquel na agua para consumo humano. O
elemento niquel pode apresentar efeitos cancerigeno em
seres humanos (WHO, 2011, GUTBERLET, 1996).

O elemento que possui maior numero de estudos
e atencdo quanto a contaminac¢do é o mercurio e os seus
derivados, que apresentam maior solubilidade no sangue
dos seres vivos que na agua, e apresentam o carater
acumulativo em tecidos, causando lesbdes graves,
principalmente nos rins, figado, aparelho digestivo e
sistema nervoso central (LACERDA e MALM, 2008). Os
vapores do mercurio podem acarretar fraqueza, fadiga,
anorexia, perda de peso, perturbagdes gastrointestinais,
reacoes psicoticas, como delirio, alucinacao e tendéncia
suicida (AZEVEDO, 2003). E um elemento extremamente
perigoso a saude dos seres vivos, em especial a humana,
pois é capaz de atravessar as biomembranas e os seus {ons
apresentam grande afinidade com os grupos sulfidrilas das
proteinas. O mercurio atua também como um potente
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desnaturador de proteinas e inibidor de aminoacidos,
desta forma, ele interfere nas funcdes metabolicas
celulares. Ele causa também sérios danos a membrana
celular ao interferir em suas func¢bes e no transporte
através da membrana, especialmente nos
neurotransmissores cerebrais (CRESPO-LOPEZ, 2009).

Levando-se em consideragdo os aspectos
deletérios de cada metal mencionado, estes argumentos
contribuem para a necessidade de avaliar o teor desses
metais nas aguas de rios e cursos d’agua, visando um
melhor monitoramento e possivel descontaminacdo dos
cursos d’agua da regido de Formiga-MG.

Para a realizagdo do trabalho foram realizadas
coletas em sete pontos distintos ao longo das Bacias
hidrograficas dos Rios Formiga e Sdo Miguel, onde se
coletaram agua limpa nos pontos nao povoados, e agua
“suja” dos pontos com atividade antropogénica.

Este material coletado foi analisado por
procedimentos espectrofotometricos UV-VIS, e em todos
os casos as avalia¢des foram realizadas em triplicatas para.
Para determinagdo do elemento chumbo foi utilizado o
reagente ditizona e o sistema de solventes agua-etanol-
metiletilcetona, efetuando-se as medidas no comprimento
de onda caracteristico de 505 nm. Para o elemento niquel
utilizou-se o reagente difenilcarbazona e o sistema de
solventes agua-dimetilformamida, realizando as
determinagdes no comprimento de onda de 540 nm. O
elemento mercurio foi determinado utilizando o reagente
ditizona e o sistema homogéneo de solventes agua-etanol-
metilisobutilcetona no comprimento de onda de 500 nm.
Os resultados obtidos foram comparados com os
permitidos pelo CONAMA
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MATERIAIS E METODOS

Todos os reagentes e solu¢des utilizadas no
desenvolvimento do trabalho possuem grau analitico ou
superior, e sempre se utilizou de agua deionizada nas
etapas de preparo e dilui¢oes.

O estudo foi realizado na regido da bacia do Rio
Formiga em pontos do Rio Formiga e Rio Sao Miguel.
Foram coletadas amostras pontos diferentes ao longo dos
rios. A coleta foi efetuada de forma manual e em triplicata,
utilizando-se garrafas de material polietieleno (PET)
identificadas previamente. Tomou-se o cuidado de coletar
as amostras, centimetros abaixo da superficie do curso
d’agua (sub-superficie), para evitar a coleta da camada
superficial, pois ela detém caracteristicas diferentes e nao
desejadas do restante da coluna d’agua. Apos a coleta, as
amostras foram armazenadas em caixas isotérmicas para
o transporte até o local de analise sem que haja alguma
interferéncia em sua temperatura, podendo colocar em
risco o conteudo das garrafas.

As analises de chumbo, niquel e mercudrio foram
realizadas com uso de técnicas de Espectrofotometria UV-
VIS, nos Laboratérios do Centro Universitario de Formiga
- Minas Gerais, UNIFOR-MG.

A determinacgao de chumbo foi realizada com base
nareacdo de complexacdo entre o fon metalico e o reagente
cromogénico ditizona, empregando como meio reacional o
sistema  ternario  composto  por  agua-etanol-
metiletilcetona na proporg¢do de 1 mL de agua, 10 mL de
etanol e 1 mL de metiletilcetona (contendo o reagente
cromogénico solubilizado), no comprimento de onda de
505 nm.

A determinacdo de niquel ocorreu no
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comprimento de onda de 540 nm, empregando areacdo de
complexacdo entre o {fon metdlico e o reagente
cromogénico difenilcarbazona, sendo utilizado o meio
reacional dgua-dimetilformamida, na propor¢do de 1 mL
de agua e 10 mL de dimetilformamida (contendo o
reagente cromogénico solubilizado).

Para a determinacdo do mercurio efetuou-se as
determinagdes a partir do estudo de Alves (2018) com
base na formacao do complexo metalico com o reagente
ditizona, empregando um sistema de solventes agua-
etanol-metilisobutilcetona, na propor¢do de 2 mL de 4gua,
5 mL de etanol e 2 mL de metilisobutilcetona (contendo o
reagente ditizona), sendo o comprimento de onda para o
complexo em 500 nm.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para cada estudo foi obtida uma curva de
calibracdo caracteristica, tendo-se dessa forma, para cada
metal, o comportamento matematico da concentragdo em
funcdo do sinal analitico (absorvancia). O elemento
chumbo foi determinado com o uso da equacgdo: ABS =
0,0566[Pb] + 0,0046, que apresentou um RZ = 0,9987. Ja
para o elemento niquel empregou-se a equacgdo: ABS =
0,0986][Ni] - 0,0030 e RZ=0,9998. Para o mercurio a curva
apresentou-se matematicamente: ABS = 0,0540[Hg] +
0,0011 com um RZ = 0,9997. As figuras 1, 2 e 3
apresentadas a seguir evidenciam o comportamento
destas curvas de calibragao.
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Figura 1: Curva de calibracdo utilizada para a
determinacdo espectrofotométrica do elemento chumbo.

Curva de calibragcao Chumbo

ABS =0,0566[Pb] + 0,0046

RZ=0,9987
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Fonte: Autores da pesquisa, 2019.

Figura 2: Curva de calibracdo utilizada para a
determinacdo espectrofotométrica do elemento niquel.
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Fonte: Autores da pesquisa, 2019.
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Figura 3: Curva de calibrac¢do utilizada para a
determinacdo espectrofotométrica do elemento mercurio.

Abs = 0,054[Hg] - 0,0011

Curva de calibragcao Mercurio o ol
1
0,8 %
% 0,6
204 |
<
0,2 |

0 ) 4 6 8 10 12 14 16
[Hgl mg/L

Fonte: Autores da pesquisa, 2019.

Como pode ser constatado na Tabela 1, o elemento
chumbo nao é detectado nos pontos P1 antes de entrar na
regido povoada de Formiga e P2 (entrada da cidade),
ocorrendo o mesmo no ponto P5 para o Rio Sdo Miguel. Os
pontos P3, P4, P6 e P7 acusam a presenca do metal nos
mananciais, muito provavelmente de origem antropica. E
de acordo com a resolugdo CONAMA n? 430/2011, sobre a
condi¢cdes e padrdes de lancamentos de efluentes em
cursos d’agua, apresenta um valor maximo permitido para
o descarte em efluentes metalicos, no caso o chumbo é de
0,50 mg/L. Os valores encontrados nos referidos pontos
sdo superiores ao permitido pelo CONAMA, indicando que
deve-se providenciar formas de eliminar a contaminacao.

Na determinagdo do elemento niquel ndo é

175



REVISTA FAQUI ANO 9 Ne. 9 Vol .2 jul/dez 2019

encontrada a presenc¢a do metal nos pontos P1 e P2 para a
bacia do Rio Formiga, entretanto no ponto P5 do Rio Sao
Miguel o valor encontrado é inferior ao valor permitido
pelo CONAMA, 2,0 mg/L no caso, porém chama atengdo a
presenca do metal em uma regidao nao habitada. Os pontos
P3, P4, P6 e P7 acusam a presenca do metal nos
mananciais, em valores acima do permitido pela legislacao,
e esta contaminacgdo provavelmente é oriunda da atividade
humana na regiao.

Na determinac¢do do elemento mercurio, também
ndo é detectada a presenca do metal nos pontos P1 e P2
para a bacia do Rio Formiga, ocorrendo o mesmo no ponto
P5 do Rio Sdo Miguel. Nos pontos P3 e P4, também ndo é
encontrada a presenca de mercurio. Nos pontos P6 e P7 da
bacia do Rio Sdao Miguel acusa a presenca do metal, em
valores acima do permitido pela legislacdo, e esta
contamina¢do provavelmente é oriunda da atividade
humana na regido. A Resolucdo do CONAMA 357/05,
estabelece a concentracao de mercdrio em aguas, seja de
0,0002 mg/L de mercurio total. Neste caso deve-se
também providenciar formas de conter a contaminacao.

Tabela 1: Resultados obtidos nas determinacgdes
dos elementos metalicos. P1 e P5 sdo pontos de coleta
localizados antes da entrada das aguas na regido habitada,
sendo respectivamente pontos da Bacia do Rio Formiga e
Rio Sdo Miguel. De P2 a P4, tém-se pontos na regido
habitada do Rio Formiga, e P6 a P7 sdo pontos da regido
habitada do Rio Sao Miguel.
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Elemen Ponto de coleta (Valores em mg/L)

to

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7

Chumbo 0,0 0,0 3,23 3,23 0,00 3,953 4,234
0 0 4 4

Niquel 0,0 0,0 4,15 6,17 1,25 2845 27,16
0 0 4 3 4 3 5

Mercari 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 1,752 3,128

0 0
0

Fonte: Autores da pesquisa
CONCLUSAO

Nos locais onde ndo foram encontrados metais
presentes nas 4guas pode-se afirmar que os rios
encontram-se isentos de contaminacao, e isto é um dado
de extrema importancia para a popula¢do da regiao, visto
que, a populagdo depende destes rios para suas
necessidades diarias de consumo. Os demais locais devem
sofrer um processo de depuracdo e verificacdo quanto a
origem da contaminacdo, devido as acOes negativas da
populagao nos cursos d’agua.
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AS INTERVENCOES DE ENFERMAGEM PERANTE AS
ALTERACOES RESPIRATORIAS NA SAUDE DO IDOSO

NURSING INTERVENTIONS IN RESPIRATORY CHANGES IN
ELDERLY HEALTH
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RESUMO

Sdo caracterizados como idosas pessoas que apresentam faixa etaria igual ou
superior ha 60 anos de idade, nesta fase da vida passamos por mudancas
fisiologicas e funcionais como perda de memdria, raciocinio lento, diminui¢io
da sensibilidade dos sentidos da visdo, audi¢do, reducdo dos reflexos, mudanca
na coloragdo capilar além de afec¢des respiratérias, perda do suporte
muscular faringeo, mudangas na resposta imunoldégica, mudangas nas
estruturas das vias aéreas, dentre outros. Neste sentido através do estudo
elaborado em forma de revisao literaria buscou-se identificar as intervengdes
respiratérias que comprometem a saude do idoso, descrevendo as alteracoes
fisicas e emocionais, acometidas quando a regeneralidade dos idosos é
diminuida, conhecendo as atividades de enfermagem destinadas a pacientes
idosos com o sistema respiratério comprometido e compreendendo os fatores
de risco que levam ao comprometimento respiratoério do idoso. Os critérios de
inclusdo foram artigos publicados nos sites Google académico, Scielo, Bireme,
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entre os anos 2000 a 2019 e de exclusdo foram assuntos que nio abordavam o
tema escolhido, os dados foram analisados de acordo com o ano proposto e
conforme o assunto abordado.

Palavras Chaves: Enfermagem. Idoso. Alteracdes Respiratorias.
ABSTRACT

They are characterized as elderly people who are 60 years old or older, at this
stage of life we go through physiological and functional changes such as
memory loss, slow thinking, decreased sensitivity of the senses of sight,
hearing, reduction of reflexes, changes in hair color in addition to respiratory
disorders, loss of pharyngeal muscle support, changes in immune response,
changes in airway structures, among others. In this sense, through the study
prepared in the form of a literary review, we sought to identify respiratory
interventions that compromise the health of the elderly, describing the
physical and emotional changes, affected when the regeneration of the elderly
is decreased, knowing the nursing activities aimed at elderly patients.
compromised respiratory system and understanding the risk factors that lead
to respiratory impairment in the elderly. Inclusion criteria were articles
published on Google Academic, Scielo, Bireme sites, between 2000 and 2020
and exclusion were subjects that did not address the chosen theme, the data
were analyzed according to the proposed year and according to the subject.

Key-Words: Nursing. Elderly. Respiratory Changes.

INTRODUCAO

Os idosos sdo pessoas que tém a idade maior que
60 anos, nesta fase o corpo passa por mudangas criteriosas
sendo assim, tendo que ser mais observados e mais atentos
a outros tipos de doengas que possam surgir. Pois neste
periodo da vida em que nosso corpo muda, que surgem
mudancas no nosso dia-a-dia e certas necessidades que se
devem ser obtida, como exercicios fisicos para ndo ter uma
vida sedentdria, ir regularmente ao medico, para estar de
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bem com a sadde.

Mais nem sempre € assim, pois com o passar do
tempo muitas coisas sdo inadequadas para se ter uma
velhice saudavel e a maioria dos idosos hoje passam por
isso pois acabam utilizando ou esbanjando certo tipos de
coisas que ndo ajuda muito como o fumo, o alcool,
alimentacdo inadequada, o estresse do dia-a-dia, até
mesmo as drogas podem acabar interferindo na vida
dessas pessoas, o que acaba deixando mais dificil de se ter
uma boa saude, devido a regenerabilidade dos idosos é
diminuida, acompanhada de visiveis alteracoes

emocionais e fisicas, deixando - 0 mais propenso a
diversas patologias. Perda de memoria, raciocinio lento,
diminuicao da sensibilidade dos sentidos da visao, audicao,
reducdo dos reflexos, mudang¢a na coloragdo capilar, no
tecido epitelial ocorre o aparecimento de manchas e rugas,
sendo todas essas as visiveis manifestacoes
fisicas.Juntamente a essas patologias aparecem varias
alteracdes respiratorias muitas delas causadas devido uso
do tabaco, a perda do suporte muscular faringeo,
mudangas na resposta imunolégica, mudangas nas
estruturas das vias aéreas e outros fatores que também
acabam influenciando nessas alteracdes, a maioria delas
sdo a insuficiéncia respiratéria, pneumonia viral e
bacteriana, bronquite cronica, enfisema pulmonar e vario
outros fatores que podem acometer o sistema respiratorio
do idoso. A enfermagem entra com as intervengoes
exercendo praticas elaboradas para a melhora desde
cliente e assim desenvolver uma boa sistematizacdo
através de fatores como: anamnese completa, exame fisico
detalhado incluindo ausculta pulmonar e elaboragdo de
diagnosticos de enfermagem a partir de alteracdes
encontradas. Colocando em pratica intervengcdes como
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nebulizacdo, administracao de medicamentos, massagem e
conforto para ajudar na melhora no quadro respiratério
bem como na eliminacgdo de secre¢do pulmonar.
Dependendo da sua patologia do paciente deve-se
observar a evolucao clinica seja ela melhora ou piora do
cliente.Desta forma ressalta-se a necessidade e
importancia do estudo com bases tedricas nas alteragdes
da saude do idoso para um aprimoramento do
conhecimento  relacionado as  implicacdes do
envelhecimento, epidemiologia e vulnerabilidade nos
aspectos respiratérios. Sendo que a expectativa de vida
para o idoso sO tende a crescer visando o estudo a
qualidade de vida deste individuo. Este trabalho tem por
finalidade demonstrar quais as atividades de enfermagem
que devem ser praticadas perante as alteragoes
respiratorias no idoso, implantando também a sadde do
idoso as mudancas que aumentam os fatores de risco do
cliente  para  pré-disposicdio  dessas  alteracdes
respiratorias.Neste contexto o presente estudo objetivou-
se em identificar através de uma revisdo de literatura
as intervencoes respiratérias que comprometem a saude
do idoso, Descrevendo as alteragdes fisicas e emocionais,
acometidas quando a regeneralidade dos idosos é
diminuida; Conhecendo as atividades de enfermagem
destinadas a pacientes idosos com o sistema respiratdrio
comprometido e compreendendo os fatores de risco que
levam ao comprometimento respiratério do idoso.

METODOLOGIA

Foi realizada uma busca em livros e artigos
cientificos de jornais e revistas com as seguintes palavras-
chave: assisténcia de enfermagem, alteracoes
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respiratorios e Idosos. Posteriormente, foi realizada uma
andlise e sele¢do criteriosa do contetido encontrado e
observacdo do método de coleta de dados, do
desenvolvimento, andlise critica e consideracoes finais. A
selecdo buscou artigos e revistas disponibilizadas
gratuitamente que apresentavam datas respectivas aos
anos de 2002 a 2019, porém alguns trabalhos publicados
antes desse periodo foram considerados por serem
bastante citados e pelo impacto na literatura cientifica.
Foram excluidos os artigos com mais de 20 anos,
bem como artigos que tratavam exclusivamente das
alteracdes respiratorias acometidas em idosos.
REVISAO DE LITERATURA

3.1 Anatomia e Fisiologia do Sistema Respiratoério.

Em decorréncia da diminuicdo na eficiéncia dos
musculos respiratérios e baixa elasticidade do tecido
pulmonar em fung¢do do envelhecimento anatomico e
fisiol6gico do organismo, o pulmao sofre declinio em sua
capacidade vital levando a uma queda da imunidade do
sistema respiratorio, estando, mas propicio a infecgdes
respiratorias. Devido a isso a estrutura do organismo do
idoso é mais deficiente, resultando em perda da
oxigenacao, a quantidade de alvéolos pulmonar tem uma
baixa significativa, alterando a capacidade fisica e
fisiolégica do idoso o qual passa a sentir mais cansaco,
fadiga e perda em sua capacidade de realizar atividades
fisicas (COSTA, 2008, p. 29,30).Para Driusso e Chiarello
(2007, p. 94) com o envelhecimento do nosso corpo o
sistema respiratério acaba se envelhecendo também,
dificultando e alterando varios aspectos em nosso
organismo sendo um deles o sistema respiratorio
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alterando as funcoes ventilatérias, ocorre maior retencao
de liquidos pulmonares, a caixa toracica torna-se mais
rigida devido a falta de coldgeno. O sistema respiratério é
um dos principais sistemas que constitui nosso organismo
sendo formado pelos os pulmdes e vias respiratorias que
se comunicam com o meio externo. Sua estrutura é
subdividida em: 1) zona de conduc¢ao que sdo todas as vias
aéreas usadas como meio de transporte do oxigénio; 2)
zona respiratoria onde ocorre todo o processo de trocas
gasosas constituida pelos alvéolos (COSTANZO, 2011, p.
183).De acordo com Faria (s.d, p. 28) sdo varios os fatores
que norteiam e sdo propicios ao envelhecimento do nosso
organismo e acabam afetando o sistema respiratdrio sendo
um destes fatores o tabagismo. Entretanto as alteracoes
acometidas em nosso organismo sdo escolhas que sao
feitas de acordo com o decorrer do tempo de nossas vidas
como fumar, uso de bebidas alcodlicas, falta de
saneamento bdsico, estrutura socioecondmica. Esses
fatores acabam afetando o sistema respiratério e se
associando a patologias respiratérias.0  sistema
respiratéorio vem a cada dia sendo estudado e observado
aprofundadamente pelos pesquisadores que buscam o
melhor entendido das alteracdes desenvolvidas nesse
sistema. Frente as patologias desenvolvidas em
decorréncia de alteragdoes do meio externo, como as
poluicdes, estruturas socioeconémicas e o meio interno,
podemos citar as neoplasias, as quais vém sendo cada vez
mais uteis para este tipo de entendimento (SARRO;
SILVATTI; BARROS, 2005, p. 01). Para Britto et al. (2005, p.
282) afisiologia respiratéria no idoso comparada com a de
um adulto, sofre grandes diferencas devido ao seu
desempenho diminuido em relacdo as mudangas tanto
morfoldgica quanto funcional do organismo. No idoso as
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alteracbes estruturais encontradas na fisiologia
respiratoria acometem todo o sistema, desde os pulmdes,
caixa toracica até as vias aéreas superiores e se ddo por
volta dos 50 anos de idade. Tais mudangas também podem
estar associadas a baixa atividade nervosa central e
reducdo de impulsos neurais levando a uma resposta
diminuida do organismo, a falta de oxigénio e
consequentemente aumento na taxa de gas carbdnico
(CO2).De acordo com Costa (2008, p. 05) o sistema
respiratorio é constituido por varios componentes sendo
os principais: cavidades nasais, faringe, laringe, traqueia
que se ramifica dando origem aos bronquios, alvéolos e
pulmdes sendo que este Ultimo tem como principal fun¢do
a de trocas gasosas para manter o equilibrio do PH
sanguineo, obtendo a captacdo de 02 e a remoc¢ao de COZ2.
Sendo assim temos as incursdes respiratorias que sdo os
movimentos respiratorios onde: 1) na inspira¢do o pulmao
se enche de ar entdo o diafragma e todas as musculaturas
intercostais recebem impulsos neurais ocorrendo a
expansdo da caixa toracica e a diminuicdo da pressdo no
seu interior propiciando a entrada de ar nos pulmdes; 2)
na expiracao toda a musculatura se movimenta novamente
aumentando a pressdo no interior da caixa toracica,
permitindo entdo a saida do oxigénio dos pulmdes. Toda a
musculatura respiratoria é controlada pelo o bulbo.As
complica¢oes respiratérias no idoso sdo responsaveis pela
maioria dos nimeros de casos de ébitos correspondendo
em media a 40% das causas de morte, temos como
exemplo as pneumopatias e os fatores de risco que
permeiam o cotidiano dos idosos que sao favoraveis a
certas complicacdes respiratérias (NETO, FERNANDES,
2002, p. 461).
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E preciso manter estaveis os niveis de gases do organismo,
pois, quando ha um aumento de CO2 e H+ nos tecidos, o PH
torna-se acido. O aumento da concentragio de CO2 promove
imediatamente, a estimulagio para que ocorra a
intensificagdo do ritmo respiratério (frequéncia
respiratoria) e com isso havera a eliminagido do excesso de
CO2. As fibras nervosas (neurdnios) que fazem parte do
bulbo (centro respiratério)estimulam a contragdo e/ou
relaxamento dos musculos responsaveis pela respiracio -
diafragma e musculos intercostais - ocorrendo a expansao
e/ou a diminui¢do da caixa toracica, por meio dos processos
deinspiracao e expiracdo. Para manter esse equilibrio, h4, no
bulbo, quimiorreceptores que detectam a presenca elevada
de CO2 e H+. Os quimiorreceptores ativam e estimulam o
centro respiratério, aumentando, consequentemente, a
frequéncia respiratéria. Ao aumentar a frequéncia
respiratoria, o CO2 é expelido com maior rapidez, o que faz
com que a concentracdo de H+ diminua e o PH mantenha-se
estavel. (COSTA, 2008, p. 05).

De acordo com todos esses acontecimentos
citados na fisiologia respiratéria no idoso que se
transforma em grandes alteracdes em seu sistema, a
qualidade de vida desses individuos acaba sendo limitado,
pois seu estado emocional torna-se abalado devido a seu
isolamento social, a falta de forcas fisicas diarias pode
torna-lo incapaz de realizar algumas atividades sozinhos
necessitando assim de auxilio, podem também sentir
fortes dores como cefaleia intensa (DRIUSSO; CHIARELLO,
2007, p. 101).

3.2 A saiude do idoso e sua epidemiologia.
Segundo Driusso e Chiarello (2007, p. 94) o

envelhecimento populacional esta progredindo de forma

190



REVISTA FAQUI ANO 9 Ne. 9 Vol .2 jul/dez 2019

continuada entre os brasileiros, levando em consideragao
os fatores de mortalidade que a cada dia vem
demonstrando baixos niveis com a diminuicio da
fecundidade, levando ao aumento dos fatores de vida do
envelhecimento.Segundo a Organizacao Mundial de Saude
(OMS, 2005) o individuo s6é é considerado idoso quando se
tem 65 anos ou mais para populacdo de paises
desenvolvidos, J& nos paises subdesenvolvidos sao
consideradas idosas pessoas a partir dos seus 60 anos de
idade ou mais.No dia-a-dia do idoso sdo vistos grandes
fatores e consequéncias que contribuem para a sua
qualidade de vida que deve ser saudavel diante de tantos
fatores externos que acabam acometendo suas atividades
didrias, deixando-os menos favoraveis a um
envelhecimento saudavel (MENDES; GUSMAO; FARO;
LEITE, 2005, p. 423).

A pessoa idosa pode demonstrar envelhecimento
de formas integras onde todo seu organismo e seus
sistemas metabdlicos e fisiolégicos acompanham de
formas boas e apropriadas ao envelhecimento. Caso
contrario seu envelhecimento se torna desregular e
inapropriado, desenvolvendo certos tipos de patologias e
algumas alteragdes no organismo decorrente de escolhas e
maus habitos sua qualidade de vida em sua fase jovem e
adulta (GARCIA; SAINTRAIN, 2009, p. 19).De acordo com
as observagoes feitas nas literaturas sdo grandes os fatores
de risco que acometem os idosos, podendo ser avaliadas
através da fragilidade do organismo do idoso o qual
diminui seu desenvolvimento funcional deixando-o mais
abatidos, com o sistema metabdlico mais deprimido e
maior incidéncia de hospitalizacao, ou seja, havendo maior
procura dos servicos de saude, diagnostico de mais de uma
patologia, utilizacdo cinco ou mais fArmacos por dia, perda
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da mobilidade parcial ou total do organismo, retengao
urinaria/fecal e aumento do risco de quedas (BANDEIRA;
PIMENTA; SOUZA, 2006, p. 25).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2005)
define saude como “O estado de completo bem-estar fisico,
psiquico e social e ndo somente a auséncia de doencas.”
Portanto sdo varios os fatores que comprometem e acabam
interferindo na sadde do individuo, ndo é porque o
organismo nao apresenta nenhum tipo de patologia que
quer dizer que esteja saudavel, para ter uma satude plena
tem-se de estar de bem com a vida, residir em um lugar
com pelo menos uma infraestrutura sanitaria, trazendo
beneficios para sua sauide e bem estar fisico e mental, ter
boas maneiras e bons habitos alimentares.De acordo com
Bandeira, Pimenta e Souza (2006, p. 15) sdo varios outros
aspectos metabdlicos sofrem modificagdes na fase do
envelhecimento.

192



REVISTA FAQUI ANO 9 Ne. 9 Vol .2 jul/dez 2019

A gordura corporal vai aumentando com o avancar da idade
(aos 75 anos é praticamente o dobro daquela aos 25 anos);
No tecido subcutaneo, ocorre a diminuigio do tecido adiposo
dos membros e aumento no tronco, caracterizando a
chamada gordura central; A 4gua corporal total diminui
(15% - 20%), principalmente as causas da agua intracelular,
com reducdo dos componentes intra e extracelulares,
principalmente os ions s6dios e potassio, provocando maior
susceptibilidade a graves complicacdes consequentes das
perdas liquidas e maio dificuldade a reposicdo do volume
perdido; A retracdo do componente hidrico, associado ao
aumento da gordura corporal (20% - 40%) podera
contribuir para a alteracdo da absor¢do, metabolizagdo e
excrecdo das drogas no idoso. A reducio da albumina altera
o transporte de diversas drogas no sangue. O metabolismo
basal diminui de 10% a 20 % com o progredir da idade, o
que deve ser levado em conta quando calculamos as
necessidades caldricas diarias do idoso; A tolerancia a
glicose também se altera, criando, as vezes dificuldade para
se diagnosticar o diabetes, apesar de ser uma doenga que
incide com muita frequéncia no idoso.

Para uma boa qualidade de vida é necessario
alguns quesitos como: ter uma rotina de vida saudavel,
solidariedade e unido com o pré6ximo, desenvolvimento
saudavel, viver democraticamente, um desenvolvimento
metabolico normal. De acordo com a literatura almeja-se
que nos proximos 50 anos a populacao idosa aumente ou
até mesmo dobre seu percentual, sendo que no ano de
2000 havia cerca de 600 mil idosos, podendo nimero em
2050 chegar 1 bilhdo e 200 mil idosos (GARCIA;
SAINTRAIN, 2009, P. 18-19).No Brasil a populagao idosa
vem demonstrando maior nivel em seu crescimento, isso
vem sendo observado pelos grandes avancgos na area da
saude, nos ultimos 60 anos dados demonstrados a partir
do uso de medicagdes e vacinas que amenizam ou curam
certos tipos de patologias na senilidade, De acordo com
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estd observacdo espera-se que em 20 anos o numero de
pessoas idosas podera atingir a marca de 30 milhdes de
idosos, o que poderd demonstrar cerca de 13% da
populacio geral em nosso pais (MENDES; GUSMAO; FARO;
LEITE, 2005, p. 423).

3.3 Asintervenc¢oes de enfermagem no idoso mediante

suas alteracoes respiratorias.

A assisténcia prestada ao cliente vai além de
praticas ou um simples cuidar durante a hospitalizacdo. O
cuidar inclui atender o cliente como gostaria de ser
atendido, cuidar do préximo como um todo, preservando
sua autoestima e valorizando seu carater, tornando
generalizada e humanizada a assisténcia e intervengoes de
enfermagem prestadas ao idoso. (SILVA; SANTOS, 2010, p.
776).A enfermagem geriatrica tem como especialidade o
estudo do processo de envelhecimento do organismo, o
cuidado em todos os aspectos relacionados ao idoso e uma
juncdo ndo s6 das praticas exercidas, mais da valorizacao
das necessidades basicas do idoso que envolve todo seu
meio social, seu entendimento psicolégico, sua cultura e
espiritualidade e todos direcionados do idoso. Portanto
tendo um conhecimento teérico das necessidades do idoso
pode ser desenvolvida uma sistematica de enfermagem
através da consulta que pode ser compreendida de etapas
como descritas a seguir: anamnese, coleta de dados que
inclui o histérico da patologia e histérico familiar,
diagnosticos e intervengdes de enfermagem, exame fisico,
planejamento e implementacdo dos cuidados além da
evolucdo do tratamento (SAKANO; YOSHITOME, 2007, p.
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496)No decorrer do processo de envelhecimento as
necessidades assistenciais vao aumentando com o
decorrer do tempo, havendo uma maior necessidade de
cuidados e acompanhamento, fazendo com que as
intervencoes de enfermagem se tornem eficazes e
qualificadas para cada alteracdo fisiolégica encontrada no
envelhecimento, sendo que esta assisténcia deve ser
qualificada e apropriada e sempre atender as necessidades
tanto individual quanto coletiva (PAULA; CINTRA, 2005, p.
302). Em uma assisténcia de enfermagem qualificada e
principalmente em uma consulta de enfermagem realizada
no idoso, a presenca do familiar cuidador do idoso se torna
indispensavel, pois além de ser um apoio para o idoso ele
também ajuda paraa complementacao de dados na hora da
anamnese e fornece informa¢des que muita das vezes o
préprio cliente tenha esquecido ou deixado de mencionar
(DUARTE, s.d, p. 192).De acordo as alteragdes fisiologicas
no idoso surgem, aumentando e acumulando-se de forma
em que a capacidade funcional se diminui comprometendo
assim sua saude e seus meios de adaptacdo tanto externo
quanto interno. Sdo varias as altera¢des encontradas no
idoso desde as fung¢bes de condi¢des basais que sdo os
orgdos de sentido ate alteragdes no sistema respiratdrio
que consistem em: diminui¢ao da capacidade respiratoéria
em até 50% em seu desempenho, alterando a qualidade e
eficacia pulmonar funcional, reducdo da absorcao de
oxigénio, tornando o pulmao mais rigido e ocasionado a
calcificacdo das cartilagens intercostais devidas o
envelhecimento do organismo e a contracdo da
musculatura respiratéria (DUARTE, s.d., p. 187-192).Para
Cintra e Paula (2005, p. 302) no idoso o exame fisico deve
ser feito com maior cautela e com bastante clareza,
passando de uma simples avaliacdo clinica, pois os idosos
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sdo pessoas que apresentam-se mais fragilizados e
susceptiveis a novas patologias, limitando-se em praticas
de atividades no seu dia-a-dia como: mobilidade,
incontinéncia, uso incorreto de medicagOes, alteracoes
cognitivas, perda de peso e depressao. Portanto qualquer
tipo de sinais e sintomas mesmo que sejam minimos
devem ser tratados, pois sdo esses pequenos sintomas que
se manifestam e sdo bastante conhecidos como “Sindrome
Geriatrica”, onde cada um deles devem serem observados,
colaborando para os diagnésticos de enfermagem e para
um desenvolvimento do plano de cuidados, garantindo
uma boa assisténcia de enfermagem e a manutencao da
promo¢do de saude no idoso.A elasticidade do tecido
pulmonar, ao longo do envelhecimento do corpo diminui a
homeostasia do trato respiratério gerando assim o
aumento do acimulo de secre¢des, diminuicdo das trocas
gasosas, dificuldade de expectoragdo, aumentando as
chances de obter possiveis patologias e infeccoes. Com
tantas alteragdes respiratdrias acometidas no idoso a
equipe de enfermagem deve se manter preparada e
capacitada para receber este tipo de idoso com suas
necessidades assistenciais, Diante disso a enfermagem
deve identificar as reais interveng¢des que proporcionaram
as necessidades deste individuo e uma avaliacao adequada
no idoso (DUARTE, s.d, p. 187-192).

Segundo Duarte (s.d., p. 195) as intervengoes de
enfermagem em pacientes idosos que apresentam
alteragoes respiratdrias consistem em:
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Identifique historia anterior de tabagismo e antecedentes
vacinais contra gripe e pneumonia; Verifique a existéncia de
alteracoes respiratérias relacionadas a mudancas sazonais e
a qualidade do ar;. Questione-o quanto a frequéncia de
infeccdes respiratorias; Estimule-o pratica de exercicios
aerdbicos diarios (por exemplo, caminhada) e auxilie-o a
maximizar sua funcdo respiratéria; Oriente-o a procurar
assisténcia médica na vigéncia de quadros respiratérios
infecciosos que durem mais que trés dias.

A intervencdo de enfermagem direcionada ao
idoso de contribuir para o desenvolvimento de seu estado
de saude, para que ele tenha uma vida ativa e consiga sua
independéncia, sua autonomia e seu autocuidado
garantido. Para o profissional é indicado o aprimoramento
de seus conhecimentos, obtendo novas fontes de pesquisa
e meios de estudos para melhor capacitacdo. A equipe de
enfermagem tem o dever de desenvolver palestras e
campanhas voltadas para o publico idoso contribuindo
para o desenvolvimento da satde, meios de prevencao de
novas patologias e meios para o seu autocuidado, pois os
idosos sdo pessoas que possuem mais fragilidade e um
maior nivel de necessidades. Deve-se estar sempre
observando e elaborando intervengdes e sistematizacao de
enfermagem de acordo com a qualidade de vida e sempre
buscando apoio em outros profissionais da satide para uma
boa promogao na saude do idoso (SILVA, BORGES, 2008, p.
21).

CONCLUSAO

Conclui-se que na senilidade o individuo esta
predisponente a varias alteragdes morfofuncionais do
organismo como um todo, principalmente do sistema
respiratorio que sofre alteragcdo na capacidade de trocas
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gasosas, acometimento no mecanismo de respiracdo
reduzindo pela metade a capacidade funcional do pulmao,
dificuldade de eliminacdo de secre¢des e/ou escarro e
consequente aumento no indice de desenvolvimento de
afeccdes respiratorias. Sendo que estes fatores podem
estar relacionados a habitos de vida desregrados como o
uso de bebidas alcoodlicas e cigarros, auséncia de atividade
fisica, falta de saneamento basico, dentre outros.

Sendo assim no presente estudo destaca-se a
importancia da assisténcia de enfermagem prestada ao
cliente idoso com alteragdes respiratérias, pois o cuidar
inclui prestar atendimento ao paciente de modo como
gostaria de ser cuidado, tratando o préximo como um todo,
preservando sua autoestima e valorizando seu carater.
Podendo ser utilizado a consulta de enfermagem em todas
as suas etapas para coleta de informacgdes sobre a satide do
idoso e assim desenvolver uma sistematizacdo de
enfermagem adequada e eficaz visando a melhora na
qualidade de vida do individuo, buscando sempre apoio em
outros profissionais da sadde e contribuindo para a
promoc¢do da saude do idoso. Observa-se também a
necessidade e importidncia de uma pessoa que esta
presente no cotidiano deste paciente para melhor
obtencdo de informacdes e coleta de dados. Compete ao
enfermeiro também desenvolver educacdo em saude
através de palestras e campanhas direcionadas a esta fase
da vida do ser humano.
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RESUMO

As parasitoses intestinais constituem um dos principais
problemas de saude publica, apresentando-se de forma
endémica em diversas areas do Brasil, com maior
acometimento na populagdo infantil. Tal patologia exibe uma
ampla relacdo aos fatores socio-demograficos e ambientais,
tais como: condi¢des socioeconémicas, consumo de agua e
alimentos contaminados, estado nutricional dos individuos
entre outros. Objetivou-se com este estudo analisar a
prevaléncia de parasitas em um periodo de tempo obtendo
dados quantitativos em um laboratério da cidade de Santa
Vitoria - MG. As espécies de maior prevaléncia foram Giardia
lamblia, Ascaris lumbricoides, Entamoeba Coli. O saneamento
basico e a falta de informacao sobre higienizacdo correta das
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maos principalmente em criangas justificam o alto indice de
contaminacao nesse grupo.

Palavras-chave: Parasita. Saneamento basico. Prevaléncia.

INTRODUCAO

As parasitoses intestinais sao doengas que refletem
nas condicOes sanitarias de uma populagdo em varias
regides do pais, sendo considerada até hoje um problema
de saude publica principalmente nas areas rurais, uma vez
que essas regides nao apresentam tratamentos adequados
na 4agua bem como nos descartes de materiais
contaminados. Tal infeccio também acomete populagdes
de baixo nivel socioeconémico e precario saneamento
bésico, resultando em um elevado indice de morbidade
com quadros diarreicas cronica, desnutrigao,
comprometendo o desenvolvimento fisico e intelectual
principalmente em criangas em idade escolar, sendo essa
classe os mais acometidos com 55% de casos no Brasil
(ROQUE et al,, 2005, G1, 2018).

Os helmintos e protozoario apresentados
respectivamente neste estudo sdo Gidrdia Lamblia, Ascaris
Lumbricoides e Entamoeba Coli sendo estes vermes, que
apresentam habitos parasitarios principalmente no
homem, sendo este considerado seu hospedeiro
intermediario e definitivo. Os vermes citados apresentam
uma dependéncia em relacdo ao hospedeiro para
completar seu ciclo biolégico, as consequéncias do
parasitismo resultam em danos que se manifestam de
formas variadas, inclusive ao 6bito. (NEVES, 2005)
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1.1. GIARDIA LAMBLIA

A Gidrdia lamblia, também chamada de Gidrdia
intestinalis ou Gidrdia duodenale, é um protozoario que
parasita os intestinos dos seres humanos, sua transmissao
ocorre por fonte fecal-oral. A contaminacio ocorre quando o
individuo ingere os cistos de Giardia L. presente nas fezes de
seres humanos portadores deste parasita. Esta ingestao pode
ser direta (através das maos) ou consumindo alimentos ou
agua contaminada (Cimerman, 2006). Quanto maior for a
precariedade das condi¢cdes de saneamento de um local,
maior o risco de epidemias de giardiase. A maioria das
pessoas contaminadas ndo apresenta sintomas, porém a
sintomatologia quando identificada é: diarreia, cdlicas
abdominais, nauseas e vomitos e emagrecimento (Pinheiro,
2018).

O ciclo bioldgico é muito simples, ao ingerir alimentos
contaminado por tal parasita, este ao entrar em contato com
o ambiente acido do estomago se eclodem marcando a
liberacdo e a multiplicacdo de seus trofozoitos, estes se
multiplicam ativamente por um processo de divisdo binaria,
durante o qual cada nucleo se divide dorso-ventralmente e
posteriormente os dois nucleos filhos de cada um dos
primitivos migram lateralmente ao encontro de um lado do
flagelo, que inicia sua plastomia pelo polo apical e chegam a
luz do intestino, onde ficam livres ou aderidos a mucosa
intestinal, por mecanismo de sucg¢do, posteriormente, o
parasita torna-se apto a transitar no célon sendo este a forma
infectante portanto, sdo encontradas nas fezes
(BERENGUER, 2006).
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1.2-ASCARIS LUMBRICOIDES

A transmissdo da ascaridiase ocorre através da
ingestdo de alimentos e agua contaminada, do contato com
material subungueal ou com solo contaminado, seja através
do habito de levar as maos e objetos a boca, seja com a pratica
da geofagia e, raramente, através da inalagao ou degluticao de
ovos presentes em secre¢do respiratoria contaminada.

O ciclo bioldgico do parasita ocorre quando os ovos
eliminados com as fezes contém os embrides de Ascaris em
seu interior. Ap0s alguns dias, ainda dentro do ovo, o embrido
transforma-se em larva, que apds passar por duas mudas,
pode infectar quem a ingerir. Os ovos podem contaminar o
solo, a agua ou alimentos e assim, serem ingeridos por um
hospedeiro, como o porco ou o homem. Os ovos infectantes
ingeridos liberam as larvas no duodeno, no intestino delgado
que uma vez livres, as larvas atravessam a parede do
intestino delgado e alcangam a corrente sanguinea. A partir
dai, alcancam os pulmdes, onde sofrem novas mudas que
posteriormente amadurece e migram para proximo da
cavidade bucal, o que provoca acessos de tosse, sendo
empurradas para a faringe e engolidas. Assim, retornam aos
intestinos, onde se estabelecem definitivamente e
amadurecem sexualmente (Magalhaes, 2011).

A sintomatologia pode ser dor abdominal, nauseas,
vomitos, diarreia, distensdo abdominal e perda de peso
chegando apresentar manifestacdes pulmonares (Pinheiro,
2019).

1.3 ENTAMOEBA COLI

Quanto a sua distribuicao essa parasitose é altamente
prevalente na populagdo mundial e, por outro lado,
claramente diferenciada da Histolytica, em ambos os estagios
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de desenvolvimento. Os trofozoitos se caracterizam por seu
ectoplasma pouco diferenciado, pela lenta emissao de seus
pseudopodos e pela abundancia de vacuolos citoplasmaticos,
em que se observam bactérias e leveduras e, eventualmente,
cistos de outros protozodrios intestinais. O nucleo muito
perceptivel ao natural, possui um cariossoma excéntrico
grosso e os granulos cromatinicos muito irregulares, tanto
em tamanho como na distribuicdo. Os cistos apresentam 1-8
nucleos, segundo seu grau de maturacao; os binucleados sao
caracteristicos pela presengca de um grande vacuolo que
relega o citoplasma a uma estreita banda periférica, em que
os dois nucleos se dispdem usualmente em dois polos da
mesma (BERENGUER, 2006).

2-METODOLOGIA

Foi realizado uma coleta de dados quantitativos de
parasitas em um laboratdério da cidade de Santa Vitoria - MG.
Os pacientes quando direcionados ao local passam por uma
triagem onde é realizado o preenchimento de um mapa de
anamnese, e o material a ser analisado é entregue para
analise parasitolégica. O Biomédico responsavel libera o
laudo e acrescenta os resultados obtidos no mapa, o qual é
arquivado. Para obtencdao dos dados realizamos uma
pesquisa nos mapas em um periodo de Janeiro de 2019 a
Maio de 2019, e obtemos os nimeros e meses em que 0S
parasitas foram diagnosticados.

A confeccao do grafico foi realizada para melhor
analisar e comparar as informacgoes obtidas. A busca por
referencial bibliografico em artigos foi essencial para
enriquecer o estudo, através do Google Académico e Scielo,
com as seguintes palavras-chaves: Parasita intestinais,
Saneamento basico e Prevaléncia.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAOQ

Os resultados presentes no grafico 1 apresentam os
dados coletados de 22 pessoas em diferentes faixas etarias,
dados este positivos para enteroparasitose, em exames
realizados no laboratério Trimed - Medicina Diagnéstica,
na cidade de Santa Vitoria - MG. Assim, os dados
representam a quantidade de parasitas encontrados de
Janeiro a Maio deste ano (2019).

No primeiro més de analise foram encontrados,
Gidrdia L. e Entamoeba C. tais parasitas teve incidéncia em
1% de prevaléncia dos dados coletados para o més de
janeiro.

Seguindo os dados coletados para o seguinte més de
fevereiro o parasita Entamoeba C. foi registrado com 2% de
casos encontrados, e Ascaris L. com 1% de casos
identificado neste periodo. No més de margo o indice de
Entamoeba C. apresentou-se de forma elevada, com 4%. O
numero de casos de Entamoeba Coli permaneceu no meés
de abril e maio, no entanto, os Ascaris Lumbricoides teve
um aumento relevante do percentual para 5% dos casos de
enteroparasitose.
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Grafico 1 - Parasitas encontrados na pesquisa,
Laboratorio Trimed - Medicina Diagnostica, Santa Vitéria-
MG 20109.
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Os dados da pesquisa relatam os endoparasitos
encontrados na regido de Minas Gerais, sendo que as faixas
etarias mais acometidas sdo idosos e crianc¢as. O resultado
nos aponta a necessidade de uma intervencdo da saude
publica, no intuito de transmitir o conhecimento sobre a
forma de contagio, da patogenia das doengas parasitarias, nas
escolas, creches, fazendo assim com que os pacientes possam
rapidamente procurar ajuda médica, com um rapido
diagnostico. A informagdo e/ou conhecimento transmitido
também permitird que as pessoas aumentem sua atencao
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bem como preocupacgdo sobre as doengas além dos devidos
cuidados sanitarios para assim evitar o contagio.

CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos no presente estudo,
pode-se concluir que a prevaléncia de enteroparasitoses na
cidade de Santa Vitéria - MG foi em criangas, no periodo de
Janeiro & Maio do ano de 2019. Melhoria no saneamento
basico como tratamento de agua e esgoto, higienizacdo
correta dos alimentos, higienizacdo correta das criangas, e
repasse de informagdes sobre higienizacdo em escolas e na
comunidade sdo de suma importdncia para que essa
quantidade de parasitoses possa reduzir a contaminagao.
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OSCILACAO ORAL DE ALTA FREQUENCIA COMO
METODO DE HIGIENE BRONQUICA EM INDIVIDUOS
COM FIBROSE CiSTICA: UMA REVISAO

HIGH FREQUENCY ORAL OSCILLATION AS A METHOD OF
BRONCHIC HYGIENE IN CYSTIC FIBROSIS INDIVIDUALS: A
REVIEW
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RESUMO

A Fibrose Cistica, conhecida como mucoviscidade, causada por
uma alteragdo genética, € uma doencga crénica, autossomica e
recessiva, afetando principalmente os sistemas digestivo,
respiratério e reprodutor. E provocada por mutacdes no gene da
proteina reguladora da condug¢do transmembrana na fibrose
cistica ou cystic fibrosis transmembrane condutance regulator
(CFTR). A principal funcdo da proteina CFTR é agir como um
canal de cloro, que regula o volume do liquido da superficie
epitelial. E fundamental para o transporte de fons através da
membrana celular, envolvida na regulacdo do fluxo de sédio,
cloro e agua. A fisioterapia respiratoria ajuda a retardar a
progressao natural da FC, As técnicas de higiene bronquica, tem
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sido muito utilizada e estudada em pacientes com actimulo de
secrecdo. O oscilador oral de alta frequéncia (OOAF), é uma
técnica que impde uma pressdo expiratoria ritmica por meio de
uma esfera que rola acima de um cone dentro do equipamento
durante a fase expiratoria. As oscilagdes realizadas pela esfera
sdo transmitidas ao tdrax, juntamente com a pressdo positiva
expiratdria, auxiliando no descolamento, mobilizacido do muco e
na manutencdo da abertura dos brénquios durante a fase
expiratéria. O presente estudo busca como objetivo verificar
através de uma revisdo bibliografica os efeitos da OOAF na
higiene bronquica do individuo com FC, a metodologia aplicada
foi um estudo descritivo e exploratoério, no estudo realiza-se
uma pesquisa bibliografica obtendo um levantamento e
captacdes de teses, dissertacdes, sites como: bireme, Google
académico, sciello, durante o estudo pode-se concluir que que é
possivel sugerir que um melhor efeito desobstrutivo com o uso
das técnicas de O0AF, deslocamento de secrecdo das vias aéreas
de menor calibre para as vias de maior calibre para que sejam
expectoradas desde que feitas de forma correta. Podemos
verificar que a OOAF ¢é utilizada na fisioterapia no tratamento de
doengas pulmonares que se caracterizam por um aumento de
secrecdo bronquica, a aplicacdo do resistor e a frenagem do
fluxo permitem uma repercussdo de oscilagio a qual é
transmitida a regido traqueal e arvore bronquica, fazendo que
ocorra o descolamento das secre¢des traqueobrénquicas.

Palavras chave: OOAF. Fibrose Cistica. Mucovisidade
ABSTRACT

Cystic fibrosis, known as mucoviscity, caused by a genetic
alteration, is a chronic, autosomal recessive disease, affecting
mainly the digestive, respiratory and reproductive systems. It is
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caused by mutations in the transmembrane conduction
regulating protein gene in cystic fibrosis or cystic fibrosis
transmembrane conductance regulator (CFTR). The main
function of the CFTR protein is to act as a chlorine channel,
which regulates the volume of epithelial surface fluid. It is
fundamental for the transport of ions across the cell membrane
involved in the regulation of sodium, chlorine and water flow.
Respiratory physiotherapy helps slow the natural progression
of CF. Bronchial hygiene techniques have been widely used and
studied in patients with secretion accumulation. The high
frequency oral oscillator (OOAF), is a technique that imposes a
rhythmic expiratory pressure through a sphere that rolls above
a cone inside the equipment during the expiratory phase.
Oscillations performed by the sphere are transmitted to the
chest, along with positive expiratory pressure, aiding in
detachment, mucus mobilization, and maintaining the opening
of the bronchi during the expiratory phase. The present study
aims to verify through a literature review the effects of OOAF on
bronchial hygiene of the individual with CF, the applied
methodology was a descriptive and exploratory study, in the
study a bibliographic research obtaining a survey and captures
of theses, dissertations, sites such as: bireme, scholar Google,
sciello, during the study it can be concluded that it is possible to
suggest that a better clearing effect with the use of OOAF
techniques, displacement of secretion from the smaller airways
to the larger caliber so that they are expectorated as long as they
are done correctly. We can see that OOAF is used in
physiotherapy in the treatment of pulmonary diseases
characterized by increased bronchial secretion, the application
of the resistor and the flow braking allow an oscillation
repercussion which is transmitted to the tracheal region and
bronchial tree. that the tracheobronchial secretions detach.
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INTRODUCAO

A Fibrose Cistica (FC) é a doenga cronica de
origem genética mais comum na rac¢a branca, a afetar 1 em
cada 2.500 nascidos na Europa, com incidéncia semelhante
no Brasil. A fibrose cistica é diagnosticada, usualmente, na
infancia. No Brasil, poucos estudos abordam seu
diagnéstico na idade adulta. Trata-se de uma doenca
congénita e multissistémica que afeta as glandulas
exocrinas e pode ocorrer em diversas células epiteliais, a
incluir ductos de suor e pancredaticos, vias aéreas e
intestino.

Esta doenca, caracterizada como irreversivel, tem
sofrido grande impacto em termos de prognostico desde a
sua descri¢do sindromica inicial. Esta presente em todos os
grupos raciais, porém; menos frequente em negros e rara
em orientais. A afeccdo compromete o funcionamento de
praticamente todos os 6rgdos e sistemas do organismo,
mas afeta, principalmente; os aparelhos respiratério e
gastrintestinal. E causada por mutacio do gene
responsavel pela producdo de uma proteina denominada
CFTR (cystic fibrosis transmembrane conductance
regulator), que é, na realidade, o préprio canal de cloro. Até
o momento, mais de 1400 mutagdes ja foram descritas.

Os pacientes adolescentes ou adultos, portadores
de FC, sdo os que apresentam as formas menos agressivas
na infancia. De forma caracteristica, esse grupo de
individuos tem comprometimento pulmonar, com pouca
ou nenhuma repercussao no aparelho digestivo. Calcula-se
que cerca de 90% deles morrem devido a progressdo da
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doencga pulmonar.

O tema abordado se justifica em expor a fibrose
cistica e seu desenvolvimento no organismo humano e seu
tratamento, ja que é uma doenga genética letal, cronica e
progressiva, que compromete o funcionamento de quase
todos os 6rgdos e sistemas do organismo. Por outro lado,
as complicacdes pulmonares sdao as principais causas de
morbidade e mortalidade.

Nesse sentido, torna-se fundamental a
compreensao das complica¢des respiratorias provocadas e
das agdes de reabilitacdo, a possibilitar intervengoes que
reduzam o impacto dessa doenca nas atividades diarias.

Desta maneira, a fisioterapia, por meio de técnicas
e recursos de remocdo de secrecdo brénquica, pode
contribuir para melhorar a depuragdao mucociliar, uma vez
que as técnicas para higiene bronquica tém como
finalidade auxiliar na mobiliza¢do e remoc¢do de secregdes
retidas nas vias aéreas e, como conseqiiéncia, melhora a
relacdo entre a ventilacdo e a troca gasosa e diminui o
trabalho respiratorio.

A Oscilagdo Oral de Alta Frequéncia (OOAF) é uma
técnica de higiene bronquica amplamente utilizada no
mundo e, muitos autores realizam trabalhos com diversos
objetivos frente ao portador de fibrose cistica, devido ser
um recurso pratico e de baixo custo. Entretanto, ainda ha
muitas controvérsias quanto ao tipo de equipamentos de
OO0AF, frequéncia do uso e efeitos propriamente dito sobre
esses individuos.

Assim, realiza-se este estudo com o principal
objetivo de verificar através de uma revisdo bibliografica
os efeitos da OOAF na higiene bronquica do individuo com
FC, bem como relatar os comprometimentos causados pela
FC a nivel pulmonar; citar os principais métodos de OOAF
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e seus respectivos objetivos frente ao individuo com FC e
verificar a eficicia ou nao da OOAF como método de
higiene bronquica em individuos com FC.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo e exploratdrio.
Segundo Pereira (2005), o estudo exploratério possui em
seu conteudo dados descritivos, por apresentar um plano
flexivel e aberto, além de focalizar a realidade de forma
contextualizada. Com a intencdo de formar um substrato
tedrico para discussao do tema “oscilacdo oral de alta
frequéncia como método de higiene bronquica em
individuos com fibrose cistica: uma revisao”, a realizar
uma pesquisa de revisdo bibliografica para acessar dados
relativos a tematica proposta.

O estudo foi realizado como fonte de pesquisa para
levantamento bibliografico, captacdes de publicagdes em
Lingua Portuguesa, Espanhola e Inglesa em artigos
cientificos, dissertacdes, teses e livros através dos sistemas
Bireme, LILACS, MedLine e Biblioteca Central do Instituto
de Ensino Superior de Rio Verde (IESRIVER) pertinentes
ao tema.

As pesquisas bibliograficas obtidas foram
estruturadas de maneira resumida, a objetivar e abranger
todas as informacgdes consideradas importantes para o
tema proposto.

O levantamento bibliografico abrange estudos
realizados nos ultimos 20 (vinte) anos. Salvo as literaturas
classicas de anos anteriores, que foram utilizadas com
intuito de dar subsidio a formulacao da pesquisa.
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FUNDAMENTACAO TEORICA
Historico e Epidemiologia

As primeiras citacoes sobre a Fibrose Cistica (FC)
foi relatada por landsteiner em 1905, que comparou
caracteristicas de destaques dos pacientes com FC, ao
descrevé-la como “Fibrose cistica do pancreas”, ou seja,
uma enfermidade do pancreas (FURGERI, 2008)

A primeira descrigdo anatomopatolégica da FC foi
feita por Landsteiner em recém-nascidos falecidos. Em
1936, Guido Fanconi e colaboradores relatou um caso de
sindrome celifaca em uma crianca com alteracdes
pancreaticas, diferente da sindrome celiaca caracteristica
que apresentava sintomas pulmonares e intestinais
(FURGERI, 2008).

A Fibrose Cistica (FC) passou a ser reconhecida
como uma doenga descrita por Andersen em 1938, que
estabeleceu a FC como uma incidéncia familiar
significativa e, deu orientagdes de seu tratamento, a fazer
com que a doenga ficasse conhecida nos paises de lingua
inglesa (FURGERI, 2008).

Depois de quase uma década, foi realizada uma
ligacdo entre a FC e o transporte de sal. No ano de 1951,
Kessler e Andersen passaram a observar que as criangas
que eram aderidas ao Hospital da Universidade de
Columbia com o calor, sofriam cansago, com sintomas de
nauseas, vomitos e sinas de choque sem a comprovacao de
infeccdo e que respondiam rapidamente a reidratacao
(CABELLO, 2011)

Knowles et al. Descreveram, em 1981, algumas
alteracbes nas propriedades elétricas do epitélio
respiratério na FC, anormalidades associadas no
transporte de sodio e cloro. Logo apés em 1983, Quinton e
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Bijman fez alguns testes e utilizou os ductos de suor para
explicar a falha do transporte de cloreto e mostrar que esse
€ o defeito basico da FC (FURGERI, 2008).

Nos tltimos 70 anos, a fibrose cistica (FC) emergiu
da obscuridade para o reconhecimento como a mais
importante doenga hereditaria, potencialmente letal,
incidente na raga branca. Nos ultimos 15 anos, estudos
com biologia molecular em genética, transporte iénico e
imunologia, culminaram com a identificacdo, clonagem e
sequenciamento do gene da FC, a favorecer o
conhecimento dos mecanismos bioquimicos responsaveis
pela fisiopatogenia da doencga.Por outro lado, abre novos
horizontes para o aconselhamento genético e o tratamento
de suas complicagdes (RIBEIRO; RIBEIRO; RIBEIRO, 2002).

De acordo com Firmida e Lopes 2011, embora haja
indicios de que exista ha longa data, a FC, provavelmente;
passou muitos anos sem ser reconhecida. Ja foi confundida
com muitas outras condigdes que suas manifestacoes
simulam, tais quais pneumonia, bronquiectasia, asma,
desnutricdo e doenca celiaca. Uma das mencbdes mais
antigas atribuidas a esta doenca é folclorica e data dos
séculos XVIII ou XIX. Rezava a lenda que criangas, quando
beijadas na fronte, tivessem sabor salgado morreriam
precocemente. Uma das explicagdes para a ampla gama de
manifestacdes clinicas é o grande nimero de mutacdes
para FC conhecidas, a gerar diferentes graus de perda
funcional da CFTR. (Canal de cloro) ou Cystic Fibrosis
Transmembrane Condutance Regulator.

A FC acomete proximamente 30.000 criangas e
adultos nos EUA e 70.000 no mundo todo e sua ocorréncia
varia em diferentes paises ou regides. Na Unido Europeia,
1 em cada 2.000 a 3.000 recém-nascidos sao afetados por
FC e, nos EUA; esta frequéncia é de 1 em cada 3.500. Na
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Oceania, concedida a imigracdo histérica de origem
europeia nesta regiao, ja ocorreu distribuicao de mutagdes
CFTR. Na Africa, o relato de presenca das mutagdes nio é
especifico. Na regido préxima ao norte, beirando o
Mediterraneo, os registros nao sao bons. Na Africa
subsahariana, as comprovacgdes indicam que a FC seja
bastante comum, porém; largamente, sub diagnosticada.
No sul da Africa, 1 em cada 42 pessoas sdo transportadoras
da FC e a incidéncia é estimada em 1 a cada 7056
individuos. Embora a FC seja evidenciada sub
diagnosticada na Asia, evidéncias disponiveis insinuam
que esta doenca é rara naquela regiao. Na América Latina,
a formacgdo das étnica da populacdo é ampla heterogénea.
Em paises como Uruguai e Argentina, cerca de 90% da
populacao tem origem Caucasoide, enquanto em outros
paises como, por exemplo, México, Colombia e Chile, 57 a
87% sdo de origem mesticos (mistura de Caucasoides com
Amerindios). Enquanto no Uruguai, Equador, Colombia,
Venezuela e Brasil, a presenca de descendentes de
africanos é de grande importancia, mesmo que esta
percentagem nao ultrapasse 10% da populagdo. Os
numeros de FC nestes paises, varia de 1: 3.900 a 1: 8.500
nascidos dados coletados em Cuba e no México,
respectivamente; de acordo com os dados da Figura 02
(FIRMINDA; LOPES, 2011).
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Figura 1: Dados demograficos da Fibrose Cistica no
mundo
Fonte: Firminda, Lopes; 2011

De acordo com o Grupo Brasileiro de Estudos de
Fibrose Cistica (GBEFC), realizou-se a pesquisa para
retratar a quantidades pacientes por Estados brasileiros.
Até o momento de realizacdo deste relatério (agosto de
2012), 1.798 pacientes haviam sido registrados, dos quais,
1.612 (89,7%) tinham algum segmento
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Figura 2: Distribuicdo dos pacientes (nimeros) segundo Estado de

origem de nascimento
Fonte: GBEFC; 2010

Em um estudo realizado na regidao Sul do pais,
constatou-se a identificacao da a frequéncia comparada a
da populacao italiana para duas mutagdes raras da fibrose
cistica, R1162X e 2183AApG, devido ao grande numero de
migracoes desses povos para essa regido do Brasil (Rosa,

etal, 2008).

No Brasil, a prevaléncia avaliada na regido Sul
chega a ser mais proxima da popula¢do caucasiana centro-
europeia, decrescendo em direc¢do a regido Sudeste e Norte
do pafs. Por outro lado, ndo ha estudos epidemiolégicos ou
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de triagem neonatal amplos que permitam contabilizar a
incidéncia da doenca no territério nacional; pois, neste
caso, menos de 10% do total anual de casos sao
diagnosticados (Rosa, et al, 2008).

De acordo Reis et al. varios autores consideram
uma sobrevida em base de 25 a 30 anos. Para que o
paciente venha a alcangar essa sobrevida, o diagnoéstico
deve ser o mais precoce possivel, com inicio do tratamento
mais cedo a ser conduzido por profissionais devidamente
preparados. Alguns fatores que podem influenciar nas
taxas de sobrevida desses pacientes, seriam: terapia
antibidtica precoce e mais agressiva; melhor suporte
nutricional e, tratamento da doenga para focar no objetivo
principal que é a melhoria na qualidade de vida desses
pacientes; além da promo¢do da educagdo dos mesmos
juntamente com seus familiares (ROSA, et al, 2008).

Os crescentes estudos sobre a FC e o
aprimoramento no tratamento fez com que houvesse uma
sobrevida cada vez maior para possibilitar que individuos
chegassem a adolescéncia e vida adulta e aumentar os
dados significativos. Por outro lado, ao avancar essa idade
e a maneira com que e chegam a atingir tal estatistica; ha
uma inerente progressdo e piora da doenga pulmonar. A
gravidade das alteragdes estruturais do pulmao, junto com
as manifestacdes clinicas, correlacionam com as
anormalidades na fungdo ventilatoria (LOPES, et al, 2011).

Caracterizagdo da Fibrose Cistica

A Fibrose Cistica, conhecida como mucoviscidade,
causada por uma altera¢do genética, ¢ uma doenca cronica,
autossdmica e recessiva, que afeta, principalmente; os
sistemas digestivo, respiratério e reprodutor. E provocada
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por mutagdes no gene da proteina reguladora da conducao
transmembrana na fibrose cistica ou cystic fibrosis
transmembrane condutance regulator (CFTR). A principal
funcdo da proteina CFTR é agir como um canal de cloro,
que regula o volume do liquido da superficie epitelial. E
fundamental para o transporte de ions através da
membrana celular, envolvida na regulacdo do fluxo de
sédio, cloro e 4gua (PRADO; 2011).

De acordo com Portaria SAS/MS n<9.224/2010
Fibrose cistica, também chamada de mucoviscidose, é uma
doengca genética autossOmica recessiva. Embora
predomine na popula¢do caucasiana, com incidéncia de
1:3.000 nascidos vivos, pode estar presente em todos os
grupos étnicos. Uma doenc¢a multissistémica que envolve o
acometimento pulmonar responsavel pela maior
morbimortalidade dos pacientes. O acdimulo de muco nas
vias aéreas inferiores é uma das caracteristicas-chave da
fisiopatogenia da doenca pulmonar, assim como a
presenca de reacdo inflamatéria predominantemente
neutrofilica e infec¢do bacteriana.

Dessa forma, uma doenca hereditaria autossémica
e recessiva, mais freqiiente na populagado branca. Distdrbio
funcional das glandulas exdécrinas a acometer,
principalmente; os pulmdes, intestinos, figado, glandulas
sudoriparas e sistema reprodutor (NUPAD, 2003).

E uma doenga com mutacio ligada ao cromossomo
X, Uma vez que seu problema se localiza no cromossoma 7.
Por portar heran¢a autossomico-recessiva, a pessoa
precisa ter duas muta¢des de FC para desenvolver a
doenca, ou seja, cada uma herdada de uns dois pais.
Quando a pessoa possui apenas uma mutagao causadora
da FC, ele é chamado de carreador. Tanto o gene quanto a
proteina sdo chamados de CFTR (cystic fibrosis
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transmembrane condutance regulator).

A disfunc¢do da proteina CFTR acarreta em
uma doenca sistémica com grande mobilidade de sinais e
sintomas. Acometendo, preferencialmente; os sistemas
respiratorio e gastrointestinal, no qual se manifesta como
doenca sinopulmonar crénica e supurativa, ma absorgao
intestinal e concentracao de cloretos altos no suor
(FIRMINDA & LOPES, 2011).

De maneira resumida e clara Marson (2013)
retrata que fibrose cistica é uma doenga hereditaria. Os
sinais clinicos que a caracterizam sdo a doen¢a pulmonar
cronica e progressiva e a insuficiéncia pancreatica. Ela
afeta os aparelhos digestivo e respiratério. Dois por cento
da populagdo mundial sdo portadores assintomaticos de
mutacdes no gene associado a fibrose cistica. Muitos
individuos com fibrose cistica morrem jovens, em torno de
25 anos de idade. As criancas sdo mais afetadas e a
expectativa de vida é de, aproximadamente, 15 anos
(MARSON; 2012)

A desobstrucao das vias aéreas é,
consequentemente; um fator de grande importancia no
controle respiratério do paciente portador de FC. A iniciar
o atendimento logo apds ser diagnosticado (PRADO;
2011).

Etiologia

A doenga desenvolve-se somente quando o
individuo apresenta dois alelos multados no gene,
transmitidos pelo pai e pela mae. Quando os dois alelos no
gene CFTR sdao anormais, a transferéncia de cloreto de
sédio é interrompida. Isto causa desidratacdo e aumento
da viscosidade das secre¢des, principalmente; nos
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pulmaoes. A fibrose cistica é causada por mutagdes no
gene CFTR. Existe baixa correlagdo entre as mutagdes no
gene CFTR e o quadro clinico dos pacientes. Estudos de
fatores ambientais e genéticos podem contribuir para o
melhor entendimento da fisiopatologia desta doenca
(MARSON; 2012).

A FC é um disturbio do transporte epitelial que
acomete a secrecdo dos fluidos nas glandulas exdcrinas e
no revestimento epitelial dos tratos respiratorios,
gastrointestinal e reprodutor. Na FC, o defeito primario
resulta da fun¢do anormal da proteina do canal de cloro
epitelial codificada pelo gene regulador da condutancia da
transmembrana (CFTR) sobre a banda cromossémica
7q31 (ROBBINS, COTRAN, 2005).

O CFTR é responsavel por regular varios canais de
fons e processos celulares adicionais e regula muitos
canais de fons e processos celulares. Na FC a atividade do
ENaC aumenta, acelerando o transporte de sédio através
da membrana apical, essa atividade do ENaC descreve os
resultados de mutag¢des do CFTR formando um fluido nado
rico em cloreto no suor, mas rico em sddio, podendo ser
detectada no suor salgado dos lactantes afetados. As
fungdes do CFTR sao especificas de tecido com principal
funcdo reabsorver os ions de cloreto luminais e aumentar
areabsorcao de sédio via ENaC podendo ser observada na
figura 04 abaixo (ROBBINS, COTRAN, 2005).

Os pais dos individuos afetados por FC sao,
normalmente, ambos heterozigotos portadores de
mutacdo. O que se espera de um heredograma de FC a
partir de pais heterozigotos é que 25% da prole sejam de
homozigotos  normais, 50% de  heterozigotos
fenotipicamente normais e 25% de homozigotos afetados

pela doenga, como exemplo na figura 04 abaixo (COHEN,
Figura 1: Defeito no Canal do Cloreto no ducto sudoriparo
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FOLESCU, 2011).

Fisiopatologia

O gene da FC localiza-se no braco longo do
cromossomo 7, nos lécus q31, é formado por 250 quilo
bases de DNA, com 27 exons, e tem a propriedade de
codificar um RNAm de 6,5 quilobases, que transcreve uma
proteina transmembrana, reguladora de transporte i6nico,
composta por 1.480 aminodacidos, conhecida como CFTR
(Cystic Fibrosis Transmembrane e Regulator). Também
chamada de canal de cloro, é sintetizada no ntcleo, sofre
maturacdo em organelas citoplasmaticas (fosforizacdo e
glicosilacao), localizando-se na membrana apical das
células. A CFTR é essencial para o transporte de fons
através da membrana celular, ja que estd envolvida na
regulacdo do fluxo de Cl, Na e agua. Algumas centenas de
mutac¢oes foram descritas no gene da FC, porém; a mais
freqiiente delas ocorre por uma dele¢do de trés pares de
bases, a acarretar a perda de um aminoacido (fenilalanina)
na posicao 508 (BIF508) da proteina CFTR, o que impede
seu funcionamento adequado (RIBEIRO; RIBEIRO;
RIBEIRO, 2002).

De acordo com Firmida; Marques; Costa, (2011) o
gene responsavel pela FC codifica a proteina CFTR,
composta de 1480 aminoacidos. Quando foram
descobertos, tanto a proteina quanto o gene receberam a
denominacdao de Cystic Fibrosis Condutance Regulator
devido a sua suposta funcdo. A CFTR atua, principalmente,
como um canal de cloro regulado pela adenosina ciclica
monofosfato, mas parece ser capaz de regular outros
canais ionicos, envolvendo-se intimamente na composicao
do fluido da superficie epitelial2. Desde a descoberta do
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gene da FC, em 1989, ja foram identificadas mais de 1800
mutacdes que comprometem a biossintese da proteina
CFTR por diferentes mecanismos moleculares e que tém
como consequéncia comum o seu déficit, quer seja de
origem quantitativa ou qualitativa.

Apesar do grande nimero de muta¢des, muitas
sdo raras. A mais frequente e mais estudada é a F508del,
previamente chamada AF508, que corresponde a auséncia
de 3 nucleotideos sequenciais (uma citosina e duas
timinas), levando a delecdo de um residuo de fenilalanina
na posicdo 508 da proteinal9. A F508del interfere na fase
do processamento da proteina CFTR. Durante sua
formacgao, a CFTR é retida no reticulo endoplasmatico, em
que é degradada, ja que ndo sdo transportadas para a
membrana celular. O déficit costuma ser bem importante
e, por isto, esta mutacdo é classificada como "grave"21.
(RIBEIRO, RIBEIRO e RIBEIRO, 2002)

Diagnostico

Para se ter um melhor e mais concreto diagndéstico
da FC devem ser consideradas as manifestacoes clinicas e
a dosagem de eletroélitos no suor. Este teste é feito pelo
método de Gibson-Cooke, no qual utiliza a iontoforese por
pilocarpina na pele da face extensora do antebrago para
que possa estimular a producao de suor. A Fundagdo de
Fibrose Cistica dos Estados Unidos considera esse método
0 Unico aprovado. Quando o cloro no suor esta acima de
60mmOl/l em criangas é considerado positivo, ja em
adultos e adolescentes acima de 80mmOl/l. Para uma
melhor analise e seguranca deve ser feito no minimo duas
vezes em situacoes diferentes (CASTRO, MARTINS, 2005)

Em paises desenvolvidos, o diagnostico ¢
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concretizado no paciente antes dos dois anos de idade.
Enquanto isso no Brasil, 40 a 50% dos casos sdo
diagnosticados apds trés anos de idade. Fica a carater de
responsabilidade do pediatra geral ficar atento as
manifestacdes clinicas da doenca, para que possa melhor
orientar exames diagnosticos. Os sinais e sintomas que
apresenta na FC sdo muitos similares em outras doencas
de elevada incidéncia em nosso dia a dia (doengas
respiratorias, desnutricao e diarreia) devendo uma maior
atencao do pediatra (LIMA A.V.L., 2012)

De acordo com Zanaroli (2008) A fibrose cistica
devera ser confirmada nas seguintes situacdes: quando
paciente possuir uma ou mais manifestagdes clinicas
sugestivas da doenca, triagem neonatal para fibrose cistica
positiva, algum membro da familia com fibrose cistica e
avalia¢do pré-natal com suspeita da doenga.

O critério diagndstico inclui:

e Presenca de caracteristicas clinicas tipicas
(respiratdrias, gastrintestinais ou genitourinaria),

e Histdria familiar de fibrose cistica, ou

e Teste de triagem neonatal positivo, e

¢ Duas concentracgdes elevadas de cloreto no suor
ou identificacdo de duas mutag¢des para fibrose cistica, ou
duas medidas anormais de diferenca de potencial nasal.

Muitos sinais e sintomas que aparecem na fibrose
cistica sdo encontrados em doengas de elevada incidéncia
em nosso meio (doengas respiratorias, diarréias e
desnutricao), a dever do pediatra estar atento para
possibilidade da doenga, pois o diagnostico precoce ira
proporcionar uma qualidade de vida melhor ao paciente e
uma maior sobrevida.

Ribeiro; Ribeiro; Oliveira; Ribeiro, 2002 diz que o
diagnostico deve estabelecer um padrao satisfatério, com
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elevada sensibilidade e especificidade, baixo custo e nao
invasivo. Nos dias de hoje, o unico e aceitavel
procedimento é a dosagem quantitativa de cloretos no
suor, método pelo utiliza a iontoforese por pilocarpina,
método padronizados por Gibson & Cooke, com uma
quantidade de suor no minimo 100mg. Deve-se atentar a
coleta de suor sem estimulacdo e, métodos de
condutividade ndao devem ser usados para diagnostico, por
terem resultados falso-positivos e negativos. Segundo
Matos 2005, é importante destacar que o teste de suor
normal ndo exclui o diagndstico de FC. Atualmente os casos
duvidosos podem ser confirmados através do estudo
genético (LIMA; 2012)

Segundo Ribeiro; Ribeiro; Oliveira; Ribeiro, 2002
a definicdo de duas muta¢des conhecidas confirma o
diagnostico, ja que é decisivo naquele paciente que tem o
quadro clinico compativel e ndo conclusivo o teste de suor.
Matos 2005 diz que a analise das mutagdes tem um custo
alto e, que sdo poucos os centros capacitados no Brasil
como mostram-se as mutacdes mais frequentes na tabela 1
abaixo (LIMA; 2012).

Com a confirmag¢do da Insuficiéncia Pancreatica
(IP) pode propor a afirmagao da FC, pois a maioria dos
pacientes com essa doenca tem IP, a quantificar a
intensidade, para moldar uma melhor terapia de reposicao
de enzimas (LIMA; 2012).

A deteccdo de enzimas nas fezes pode ser vista
pela quimiotripsina uma enzima digestiva, pode ser
medida na pratica, a sensibilidade do método é de 64% e
especificidade de 89%, porém; ndo pode ser usado em
criancas em terapia de reposicdo enzimatica (LIMA; 2012).

Na deteccdo de enzimas no sangue pode ser
encontrada uma proteina associada a prancreatite (PAP),
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ou seja, que é uma proteina sintetizada apds dano
pancreatico. Pode estar na corrente sanguineas dos
fibrocisticos logo ao nascimento. E um método util quando
combinado com outros testes (LIMA; 2012).

Manifestacdes Clinicas

Os acometimentos principais da FC ocorrem nas
vias aéreas superiores (VAS) que sdo polipose nasal e
rinossinusite. Dentre todas, a doenca sinusal é uma
manifestacdo comum, com prevaléncia de 92 a 100 % dos
casos. Outro fator mais comum de morte na doenca é a
doenca pulmonar, seja por insuficiéncia respiratdria, ou
mesmo, por complicagdes caracteristicas a progressao da
doenga (CASTRO, FIRMINDA; 2011).

As manifestacdes da FC podem ser variaveis, ou
seja, pode se manifestar na fase neonatal, ou pode se
manifestar mas tardiamente na vida. As manifestacoes
mais comuns siao a tosse cronica, diarreia cronica e
desnutricao, entretanto; pode ocorrer de se manifestar de
outras maneiras, por ser uma doenca que ataca sistemas e
orgaos (CASTRO, FIRMINDA 2011).

De acordo com Reis F.J.C.,, Damaceno N. (1998) as
manifestagdes clinicas podem ser:

Aparelho Respiratorio: O acometimento nesse
sistema é progressivo e de intensidade alteravel, ja que
ocorre em mais de 95% dos pacientes, a determinac¢do do
progndstico final determina qual foi a intensidade do
acometimento. A doenca sinusal e pulmonar é crénica com
periodos de agravamento ou piora sinusites, bronquites,
pneumonia, constituida de tosse cronica persistente,
excesso de produgdo de escarro mucoso, muito espesso e,
muitas vezes, purulento. Podem ser percebidos sibilancia
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(chiadeira) ou roncos, que sdo sinais de obstrucao
bronquica, além de se observar o didmetro antero
posterior do térax. A melhor maneira de se diagnosticar e
controlar os problemas respiratorios é pela radiografia de
torax.

Aparelho Digestivo: Existem varias manifestagoes
associadas ao aparelho digestivo. A mais frequente é a
insuficiéncia exdécrina do pancreas, caracterizado por
diarreia cronica com evacuagoes de fezes volumosas,
amarela palha, brilhantes, gordurosas e fétidas.
Geralmente, sao mais de cinco deje¢des ao dia. Restos de
alimentos nao digeridos nas fezes sdo percebidos. Através
da ma digestdo alimentar percebe a desnutricao
rapidamente pela perda de calorias e proteinas, aumento
do esforgo respiratério, aumento das necessidades de
calorias devidas as constantes infec¢des respiratorias; o
abdémen é globoso e flacido a palpacdao. Ha hipotrofia
muscular generalizada.

Outros Aparelhos: Quase todos os pacientes com
FC apresentam dedos hipocraticos (em baqueta de
tambor), em menor freqiientemente ocorre uma osteo
artropatia hipertréfica, provavelmente, relacionada com
fendmenos imunolégicos crénicos no nivel de grandes
articulagoes.

As manifestacdes clinicas podem também ser
analisadas de acordo com a idade de apresentacao inicial:

fleo meconial:o ileo meconial é a apresentagio
mais precoce da FC. O recém-nascido apresenta
dificuldade de eliminacdo do mecbnio, com sinais de
obstrugdo intestinal, abdémen distendido e vOmitos
biliares, (somente 15 a 20%) com ileo meconial sao
fibrocisticos. O diagnostico pode ser feito na fase
gestacional por meio de ultra-sonografia, a definir as
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complicacdes mais comuns do ileo que sdo volvo, atresia
jejunal ou ileal ou perfuracdo intestinal com peritonite
meconial. O diagnéstico é feito pela radiografia simples de
abdémen que mostra distensao abdominal acentuada.

Crescimento deficiente: um lactente que se
alimenta com quantidade adequada de nutrientes e que
ndo consegue ganhar peso ou crescer, passa a ser suspeito
de portar algum problema de méa absorc¢ao.

Suor salgado: as maes podem observar o suor de
seu filho é mais salgado ou que tem um odor muito forte
que o normal de outras crian¢as ou entdao que se formam
cristais de sal no rosto ou na fronte da crianga. A
eliminacdo exagerada de eletrdlitos pelo suor em regides
muito quentes do pais pode causar desfalecimento ou
sincope, a se manifestar com choque hipovolémico.

Pneumonias de repeticdo: dois ou mais episédios
de pneumonia, confirmados em exames radiolégicos, em
curto periodo na fase dos seis primeiros meses de vida,
gera uma suspeita de pneumopatia cronica, manifestacao
relacionada a FC.

Tratamento

Segundo Carvalho C.P. et al, 2008 o tratamento
tem como objetivo diminuir os sintomas do paciente
através do melhoramento da ventilagdo e drenagem
nasossinusal, eliminar as infec¢des pulmonares e melhorar
o estado nutricional. Mesmo com o uso de medicamentos
ou até mesmo de cirurgia, os pacientes nao ficam curados,
o tratamento na Mucoviscidose €é basicamente para
melhorar a qualidade de vida.

O tratamento nasal consiste na lavagem com
solucdo salina, corticosteroides intranasais, terapia
antimicrobiana e a cirurgia endoscopica funcional dos
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seios paranasais (FESS).

O Objetivo da solucdo salina é fluidificar as
secrecdes e fazer higiene nasal, a ser usada de duas formas,
isotonica ou em irrigacdes hipertdnicas, que possuem a
vantagem de descongestionar o nariz.

A fungdo dos corticosteroides topicos nasais é
diminuir polipose, com auxilio significativo na melhora dos
sintomas. O uso dos corticosteroides orais aumenta os
efeitos colaterais, nio devem ser usados.

Os antibidticos sdo os mais importantes no
tratamento da Fibrose Cistica. Os antibidticos mais
utilizados sao aminoglicosideos e quinolonas, apesar de
estas ndo serem liberadas para criancas. Outros utilizados
sdo piperacilina, ceftazidima e imipenem auxiliam a
terapia antimicrobiana.

Deve-se pensar em cirurgia quando todas as
medidas falharem no controle da sinusite, 15 a 20% dos
pacientes vao realizar a FESS, as indica¢des cirdrgicas
consistem em obstruc¢ao nasal, tosse, rinorréia, dor facial,
mucocele, cefaleia e deterioragao da fun¢do pulmonar.

O tratamento das exacerbacdes pode ser feito,
dependendo da gravidade do quadro clinico, com
antibioticos por via oral ou por via endovenosa. Para os
pacientes com exacerbacdo mais grave ou com rapida
deterioracdo clinica, preconizam-se antibiéticos via
endovenosa por periodo de, em média, 14 a 21 dias, seja
por internacdo hospitalar ou em carater de internagdo
domiciliar, obviamente apds caracterizacdo clinica e
disponibilidade do paciente. A escolha dos antibiéticos é
baseada na revisao das culturas de escarro e avaliagdo dos
antibiogramas mais recentes (CASTRO, FIRMINDA, 2011).

Inalagdo Alfadornase é uma solugado para inalacao
apresentado em caixas com 6 ampolas, é indicado para
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portadores de FC com capacidade vital for¢cada acima de
40%, e criancas abaixo de 5 anos portadora da doenca. A
Alfadornase é uma enzima que ocorre naturalmente no
corpo humano mas que também pode ser produzida por
engenharia genética, tendo um grande beneficio no
tratamento de portadores da doenga (CASTRO, FIRMINDA,
2011).

A fisioterapia tem desempenhado um importante
papel para ajudar a eliminacdo de secregcdes das vias
aéreas deve se iniciar logo apds o diagnoéstico de fibrose
cistica. Recentemente, varias técnicas, ou intervengoes
auto- administradas tém- se desenvolvido como
alternativa as convencionais. Incluem-se a técnica do ciclo
ativo da respiracdo (CAR), técnica de expiracdo forcada
(TEF), drenagem autdogena (DA), pressdo expiratdria
positiva (PEP), oscilagio oral de alta frequéncia e
exercicios. A técnica de desobstrucdo bronquica (TDB)
varia com a idade (PRADO; 2011).

O uso do posicionamento para drenar secrecdes é
baseado na anatomia da arvore bronquica com tendéncia
de acumular muco nas vias mais distais pelo proéprio efeito
gravitacional. A drenagem emprega o posicionamento
invertido com o objetivo de encaminhar a secrecao para as
vias aéreas proximais, ja que é contra indicado em pos-
operatérios imediatos, edema pulmonar, insuficiéncia
cardiaca congestiva, embolia pulmonar, hemoptise ativa,
cirurgia medular recente ou lesdo medular aguda, pressao
intracraniana maior que 20 mmHg (PRADO; 2011).

A vibracdo manual consiste na aplicacdo de
movimentos ritmados executados na parede toracica do
paciente na fase expiratéria, a elevar o nivel de fluxo
expiratério para se conseguir o deslocamento das
secrecdes soltas. Por outro lado, leva- as de umas vias
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aéreas de pequeno calibre para as de maior calibre. Ja que
as mesmas serdo facilmente expectoradas através da tosse
(PRADO; 2011).

A técnica do ciclo ativo da respiracdo é uma forma
utilizada para mobilizar e limpar o excesso de secre¢do nos
bronquios e pulmdes. E é composta de trés fases: controle
da respiracdo, exercicios de expansdo toracica e técnicas
de expiracao forcada (PRADO; 2011).

A terapia com pressao expiratdria positiva resume
em realizar uma expira¢do contra uma resisténcia ao fluxo
compreendida entre 10 e 20 cmH20. O fluxo aéreo nas
por¢des distais das vias aéreas desloca e remove as
secrecdes em direcdo as vias aéreas de maior calibre. A PEP
estd indicada, quando o tratamento tem objetivo reduzir o
aprisionamento de ar (asma e DPOC), mobilizar secre¢oes
(fibrose cistica), prevenir ou reverter atelectasias (PRADO;
2011).

Os exercicios respiratérios visam promover um
padrdao respiratério normal, o ganho de forca da
musculatura respiratéria, com um gasto energético
minimo, a reexpansdo pulmonar, o aumento da ventilagdo
e da oxigenacao e a melhora da mobilidade da caixa
toracica (PRADO; 2011).

Fisioterapia Respiratdria

A fisioterapia respiratéria ajuda a retardar a
progressdo natural da FC. Medidas que visam melhorar
oclearance mucociliar podem ser consideradas um dos
grandes pilares deste tratamento, que tem também como
objetivos a melhoria da ventilacdo pulmonar e a promogao
de qualidade de vida. Variadas técnicas fisioterapicas estao
disponiveis. As técnicas convencionais incluem drenagem
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postural e percussdo toracica em posi¢cdes anatomicas
diferentes, a objetivar a remo¢ao das secrecdes com o
favorecimento da agdo gravitacional (CASTRO; FIRMIDA,
2011).

Conforme o paciente vai crescendo e se tornando
mais autdbnomo no autocuidado, particularmente na fase
adulta, é possivel que ele realize algumas técnicas
fisioterapicas sozinho, sem a obrigatoriedade de
assisténcia do profissional da fisioterapia. Essas técnicas
incluem: drenagem autogénica, drenagem autogénica
modificada, ciclo ativo da respiracao, técnica de expiracao
forcada, pressao expiratdria positiva aplicada por mascara,
técnicas com dispositivos oscilatérios orais, compressdes
toracicas de alta frequéncia e ventilacdo percussiva
intrapulmonar. Tais técnicas devem ser orientadas
inicialmente pelo fisioterapeuta que auxiliara na escolha
dos dispositivos, na definicdo da melhor combinagdo de
técnicas e na determinacdo da frequéncia e duracdo do
tratamento a ser realizado. A pratica de exercicio fisico
deve ser estimulada, pois atenua o declinio da funcgao
pulmonar, melhora o desempenho cardiovascular e
aumenta a capacidade funcional, desta forma, amplia a
qualidade de vida do paciente. Além disto, o exercicio
aumenta o clearance das secre¢des das vias aéreas, a
constituir um importante adjuvante nas medidas de
higiene bronquica. A necessidade de suplementaciao de
oxigénio, durante a atividade, deve ser avaliada nos
pacientes com comprometimento pulmonar mais grave
(CASTRO; FIRMIDA, 2011).

Oscilagdo Oral de Alta Frequéncia (OOAF)

CHATAM et al (1993) explica que a resisténcia
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produzida pela bola de aco, no momento da expiracgao,
produz um nivel de pressdo positiva nas vias aéreas
(EPAP), ou uma pressdo positiva expiratéria (PEP), a
atingir até 20 cmH20. SLUTZKY (1997) relata que a
aplicacdo do resistor e a frenagem do fluxo libera uma
repercussdo oscilatéria de alta frequéncia na qual é
transmitida na regido traqueal e arvore brénquica. Desta
forma, ocorre o descolamento de secre¢cdes. SCALAN et al
(2000) explica que a OOAF é a oscilagdo referente a
movimentos rapidos, para frente e para tras com pequenos
volumes de ar. AMARAL (2003) define o OOAF como uma
técnica terapéutica periodica, do tipo gravitacional a fase
expiratoria. Produzindo frenagem com curtas e sucessivas
passagens de ar. PRESTO e PRESTO 2003 menciona que a
medida que a bola metalica cai, consequentemente; volta a
posic¢do de repouso inicial (SILVEIRA; et al, 2007).

Foi adotada uma posicdo para a realizacdo da
técnica de OOAF, o paciente deve-se esta sentado, com
inclinacdo anterior do corpo a 30 graus analisando as
condig¢des clinicas e gerais do paciente. A atingir o limite
maximo de 15 a 20 minutos, dependendo da doenca
(SILVEIRA; et al, 2007).

A junc¢do da OOAF com outras técnicas deve ser
sempre realizada, pois potencializa o tratamento e os
efeitos benéficos da terapia. FERRO (2003) comparou a
terapia convencional com a juncao da OOAF. Dessa forma,
concluiu-se que o tratamento foi mais benéfico, eficiente e
preferidos pelo paciente.

As técnicas de higiene bronquica tém sido muito
utilizadas e estudadas em pacientes com acumulo de
secrecdo. O oscilador oral de alta frequéncia (OOAF) é uma
técnica que impde uma pressao expiratoria ritmica por
meio de uma esfera que rola acima de um cone dentro do
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equipamento durante a fase expiratoria. As oscilagdes
realizadas pela esfera sdao transmitidas ao torax,
juntamente com a pressdo positiva expiratoria, a auxiliar
no descolamento, mobilizacdo do muco e na manutengao
da abertura dos bronquios durante a fase expiratoria, ja
que pode ser associada a tosse ou a técnica de expiracao
forcada (TEF) que auxilia na eliminacdo da secrecdo
mobilizada (LANZA; et al, 2009).

A OOAF é uma terapia eficaz com boa
credibilidade nos resultados dos pacientes,
principalmente pediatrico, por ser de pouca agressividade
e combina a pressdo expiratoria positiva média e a
oscilagdo auto regulada do fluxo de ar submetido a
variacoes sucessivas. De facil aprendizagem, tratando-se
de criancas, onde pode ser tratada e seduzida como
aspectos ludicos do exercicio, uma vez que é uma terapia
de higiene bronquica alternativa nesses pacientes (LANZA;
etal, 2009).

Dentre os efeitos da OOAF estao: a redugdo da
viscoelasticidade das secre¢des, a mobilizacio das
secrecoes, 0 aumento do volume de secrecdo expectorada
a reducdo dos sintomas e, até a otimiza¢do da resposta a
medicamentos broncodilatadores. Para a aplicacdo da
OOAF podem ser utilizados, basicamente, dois
equipamentos: o Flutter VRP1, lancado primeiro pela
empresa Varioraw, na Suica, e o Shaker, lancado em 2002
pela empresa NCS Industria e Comércio Ltda, no Brasil
(ARAUJO, 2012).

Flutter é definido como um instrumento de
plastico no formato de cachimbo que contém uma esfera
de a¢o dentro a combinar as técnicas de PEP com
oscilacoes de alta frequéncia. Quando o paciente expira, o
movimento da esfera cria uma pressao expiratéria positiva

240



REVISTA FAQUI ANO 9 Ne. 9 Vol .2 jul/dez 2019

de 5 a 35 cmH20 e uma oscilagdo vibratéria do ar dentro
das vias aéreas com frequéncia aproximada de 8 a 26 Hz
(PRADO, 2011).

Flutter é um aparelho fabricado na suica, utilizado
em varios centros europeus e no Brasil. Tem como
objetivo, diminuir dispneia, melhorar ventilacao
pulmonar, facilitar e promover expectoragdo. Segundo
SCALAN et al 2000 o flutter tem uma valvula que combina
as técnicas do EPAP com oscilagdes de alta frequéncia na
abertura de vias aéreas. Esta valvula tremule para frente e
para traz quando o paciente expira ativamente. E composta
por um aparelho em forma de cachimbo com uma bola de
aco numa “cabeca” angulada. Para PRYOR et al 2002 o
flutter é nada mais que um aparelho portatil pequeno, com
uma abertura Unica na pec¢a bucal e varios furos numa
saida com extremidade arredondada, que contém uma
bola de aco num cone pequeno. TOMPSON et al 2002 relata
que o aparelho impede o fechamento prematuro das vias
aéreas, a deslocar as secrecdes (SILVEIRA; et al, 2007).

Acapella é um aparelho novo que foi desenvolvido
para higiene bronquica, com caracteristicas muitos
parecidas ao flutter. AZEREDO et al 2002 define que a
acapella é a vibragdo com pressao positiva expiratoria, com
vantagem de ser executada a terapia em qualquer posicao
e com frequéncia ajustavel. Segundo VOLSK et al (2003) a
acapella combina prinicipios de oscilagio de alta
frequéncia e a Pressdo Expiratéria Positiva. O ar passa
através de um cone produzindo oscilagdes deste fluxo
através de um ima contrapesado. No mercado, ha dois
tipos de modelos de acapella, o green para paciente que
chegam a um fluxo de 151/min ou mais e consegue manter
por 3 segundos, e o blue para pacientes que nao chegam a
um fluxo de 151/min, com frequéncia obtida de 0 a 30 Hz
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(SILVEIRA; et al, 2007).

O Shaker é um protétipo nacional lancado em
setembro de 2002 pela empresa NSC de Sao Paulo com
base nos resultados obtidos pelo flutter (PRESTO E
PRESTO, 2003). COSTA et al 2002 realizaram um
experimento com Shaker associando pressdo expiratodria
positiva com vibragdes, concluiu que teve um aumento da
permeabilidade das vias aéreas diminuindo dispneia e
favoreceu expectoracao. E constatou que os equipamentos
flutter e shaker ndo apresentam diferencas significativas
quanto aos efeitos dos mesmos (SILVEIRA; et al, 2007).

O Flutter e o Shaker sao aparelhos que tem como
principal objetivo a desobstrucao das VAs (vias aéreas). O
aparelho é semelhante a um cachimbo que no seu interior
possui uma bilha de metal acima de um cone. Durante o ato
expiratério, a combinag¢do da bilha com o angulo do cone
oferece uma resisténcia oscilatéria ao fluxo, como mostra
a seguir na figura 07. (PRESTO; PRESTO, 2007).

Os osciladores orais de alta freqiiéncia sao
dispositivos que transmitem vibracdes para a arvore
traqueobronquica, com o intuito de facilitar a remocgdo e o
deslocamento de secrecdo das vias aéreas de menor calibre
para as vias de maior calibre para que sejam expectoradas.
Os aparelhos que normalmente sdao os mais utilizados sao
o Flutter e o Shaker (PRESTO; PRESTO, 2007).

Thompson et al. Em uma pesquisa a respeito da
preferéncia entre Flutter® e ciclo ativo da respiracdo de
pacientes com fibrose cistica por meio de pergunta contida
em um questionario; concluiu-se resultado de maior
preferéncia dos individuos pelo Flutter® (SILVA; et
al,2012).

Volsko, DiFiore e Chatburn, no estudo que avaliou
a PEP média e a freqiiéncia do Acapella® e do Flutter®
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quando submetidos a fluxos de 5, 10, 15, 20, 25 e 30 L/min
e em diferentes graus de inclinacao do Flutter®, obtiveram
também, resultados divergentes daqueles registrados no
estudo. Encontraram uma pressdao média minima de 5
cmH20 e uma maxima de 19 cmH20, valores estes,
respectivamente, superior e inferior aqueles encontrados
na pesquisa. Estes mesmos autores observaram que a
pressdo média aumentava com o aumento do fluxo, com
resultados significativos (DUARTE, SILVA, SILVA, 2007).

Diante dos resultados encontrados estudo de
Duarte P.E.C.R.; Silva V.L.,; Silva D.A.L, 2007, é possivel
sugerir que um melhor efeito desobstrutivo pode ser
adquirido, quando sdao empregados fluxos mais baixos.

A frequéncia oscilatéria é dependente tanto do
fluxo expiratdério quanto da posicao (grau de inclinacao)
em que o aparelho é utilizado. Segundo o fabricante do
Flutter®15, a frequéncia de oscilagdo se eleva a medida
que o angulo de inclinacdo aumenta. Em uma avaliagdo
isolada do Flutter®, Brooks et al. constataram que ao
utilizar o aparelho em inclinagcoes positivas e gerar altos
valores de fluxo obtém-se também maiores valores de
pressao (SILVA et al, 2012).

CONCLUSAO

Pode-se concluir que é possivel sugerir que um
melhor efeito desobstrutivo com o uso das técnicas de
OO0AF, deslocamento de secrecdo das vias aéreas de menor
calibre para as vias de maior calibre, havera um
desempenho eficiente para que sejam expectoradas desde
que feitas de forma correta.

Podemos verificar que a OOAF ¢ utilizada na
fisioterapia no tratamento de doengas pulmonares que se
caracterizam por um aumento de secre¢do bronquica. A
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aplicacdo do resistor e a frenagem do fluxo permitem uma
repercussdo de oscilacdo a qual é transmitida a regido
traqueal e arvore bronquica, faz com que ocorra o
descolamento das secrec¢des traqueobrdénquicas.
Recomenda-se que a desobstrucdo das vias aéreas
dos pacientes seja feita com regularidade. O Flutter,
recurso que obtém grande numero de pesquisas
envolvidas, possui grande eficicia na mobilizacdo de
secrecao de pacientes fibrocisticos. O Shaker, que é de
fabricacdo nacional e com custo menor, oferece as mesmas
vantagens. A Acapella é um dispositivo recente, que possui
a vantagem de nao ser dependente da gravidade, uma vez
que é mais facil de wusar para alguns pacientes,
particularmente; a baixos fluxos expiratorios.
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Titulo

Titulo em duas linguas (em Portugués em caixa alto e negrito
abaixo centralizado lingua estrangeira, italico corpo 10); NOME
DO AUTOR POR EXTENSO, o nome, ndo iniciar com o
sobrenome; RESUMO (entre 250 e 350 palavras) e Palavras-
Chave (até 5 palavras), escritos no idioma do artigo; ABSTRACT
e Keywords (versdo para o inglés do Resumo e das Palavras-
chave);TEXTO; NOTAS; REFERENCIAS (apenas trabalhos
citados no texto). Resumos, palavras-chave, em portugués e em
lingua estrangeira, devem ser digitados em Cambria, corpo 10.
Em nota de pé da primeira pagina, especificar os dados do
autor (es),indicando a atividade que exerce, a instituicdo que
trabalha, titulacdo académica e e-mail.
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Resumo e Abstract

0 Resumo e a sua traducdo para o inglés, o Abstract, devem estar
entre 250 e 350 palavras, com informag¢des que permitam uma
adequada caracterizacdo do artigo como todo. No caso de
artigos cientificos, o Resumo deve informar o objetivo, a
metodologia aplicada, os resultados principais e conclusdes.

Palavras-chave e Keywords

No maximo 5 palavras serdo representadas em seguida ao
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Citacoes
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Quando houver dois autores, somente o sobrenome do primeiro
serd citado, seguido da expressao “et al.”: Soares (2004, p. 123),
(SOARES, 2004, p. 456), Soares e Feijo (2000, p. 765), (SOARES;
FEIJ0, 2000, 321), Feijo et al. (2004, p. 65), (FEIJO et al., 2000, p.
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As citacoes diretas, com mais de trés linhas, deverdao ser
destacadas com recuo de 4cm da margem esquerda, em cpi 10,
espaco simples, e sem aspas (ABNT: NBR 10520).

Referéncias

A lista de referencias bibliografica sera apresentada em ordem
alfabética por sobrenome de autores, de acordo com a norma
ABNT/NBR-6023 da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas.
Inicia-se a referencia com ultimo sobrenome do(s) autor (es)
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seguido do(s) prenome(s), exceto aqueles de origem espanhola
ou de dupla entrada, registrando-se os dois ultimos
sobrenomes. Todos os autores devem ser citados. Escrito
apenas Referéncias ndo colocar Bibliograficas.

Obras anonimas tém sua entrada pelo titulo do artigo ou pela
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Tabelas e llustracoes

As tabelas e ilustracdes (graficos, fotografias, desenhos) devem
ser apresentadas dentro do texto do artigo.

Revisoes

Os artigos terdo as seguintes revisoes antes da publicacdo: 1)
Revisdo técnica por consultor ad hoc; 2) revisdo de lingua
portuguesa e inglesa por revisores profissionais; 3) Revisdo
Final pelo Comité Editorial; 4) Revisdo Final pelo(s) autor(es) do
texto antes da publicacao.

Obs: Todos os textos serdo submetidos a parecer do Conselho
Cientifico, sob forma de duplo anonimato. O Conselho podera
sugerir, aos autores dos textos selecionados, modificacdes e
estrutura ou conteudo.

Condic¢des para submissao

Como parte do processo de submissao, os autores sdo obrigados
a verificar a conformidade da submissdo em relagdo a todos os
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itens listados a seguir. As submissdes que ndo estiverem de
acordo com as normas serdo devolvidas aos autores.

1.A contribuicdo é original e inédita, e ndo esta sendo avaliada
para publicagdo por outra revista; caso contrario, deve-se
justificar em "Comentarios ao editor”.

2.0 arquivo da submissdo estd em formato Microsoft Word,
OpenOffice ou RTF.

3.URLs para as referéncias foram informadas quando possivel.

4.0 texto esta em espaco simples; usa uma fonte de 12-pontos;
emprega italico em vez de sublinhado (exceto em enderecos
URL); as figuras e tabelas estdo inseridas no texto, ndo no final
do documento na forma de anexos.

5.0 texto segue os padrdes de estilo e requisitos bibliograficos
descritos em Diretrizes para Autores, na pagina Sobre a Revista.

6.Em caso de submissdo a uma se¢ao com avaliacdo pelos pares
(ex.: artigos), as instru¢des disponiveis em Assegurando a
avaliacdo pelos pares cega foram seguidas.

Direito Autoral

Os trabalhos publicados sao de propriedade de seus autores que
poderdo dispor deles para posteriores publicacdes, sempre
fazendo constar a edi¢do original (titulo original, recifaqui,
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A RECIFAQUI reserva-se o direito autoral do trabalho publicado
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