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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo esclarecer do que se trata a hidroterapia, sendo que esta
¢ um ramo da fisioterapia motora/reabilitacional e suas principais aplicacées para o
tratamento de pessoas portadoras da Sindrome de Down. Deste modo, os maiores
problemas encontrados em pessoas portadoras da doenca sdo: a hipotonia muscular, a
hipermobilidade articular e o pouco controle postural que reduzem a velocidade e a
coordenacao dos movimentos e infelizmente, o retardo mental influencia a capacidade de
aprender novas habilidades motoras, uma vez que falta a curiosidade de conhecer o
ambiente e animo para o desenvolvimento de novas atividades, sendo o trabalho do
profissional de fisioterapia essencial para dar mais qualidade da vida para os portadores
da Sindrome de Down. Com tudo isso, este trabalho foi elaborado através de uma pesquisa
bibliografica, baseando-se nas ideias de diferentes pesquisadores da area. Constatou-se
que, as atividades dentro da agua estimulam ainda mais as pessoas portadoras de
necessidades especiais, sendo que a hidroterapia é utilizada como um recurso auxiliar, na
reabilitacdo ou prevencdo de modificagbes funcionais, com tudo isso, pode-se usar os
efeitos fisicos e fisioldgicos, no corpo imerso em piscina aquecida para estimular ainda
mais a pessoa com a sindrome.

Palavras-chave: Sindrome de Down. Fisioterapia Motora/Reabilitacional. Trabalho
Motor.

ABSTRACT

This work aims to clarify what hydrotherapy is all about, as this is a branch of
motor/rehabilitation physiotherapy and its main applications for the treatment of people
with Down syndrome. Thus, the biggest problems found in people with the disease are:
muscle hypotonia, joint hypermobility and poor postural control that reduce movement
speed and coordination and unfortunately, mental retardation influences the ability to
learn new motor skills, since there is a lack of curiosity to know the environment and the
courage to develop new activities, the work of the physiotherapy professional is essential
to provide a better quality of life for people with Down Syndrome. With all this, this work
was elaborated through a bibliographical research, based on the ideas of different
researchers in the area. It was found that activities in the water further stimulate people
with special needs, and hydrotherapy is used as an auxiliary resource, in the rehabilitation
or prevention of functional changes, with all this, you can use the physical effects and
physiological, in the body immersed in a heated pool to further stimulate the person with
the syndrome.

Key-words: Down syndrome. Motor/Rehabilitation Physiotherapy. Motor work.
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INTRODUCAO

Este trabalho se justifica em analisar como a fisioterapia pode estimular o
desenvolvimento motor/reabilitacional de criancas com Sindrome de Down, através da
hidroterapia. Verifica-se que a fisioterapia dentro da agua a cada dia mais se torna um
recurso de tratamento para problemas neuroldgicos, permitindo que o paciente realize
um trabalho reabilitacional, com pouco impacto e com a minima velocidade ao realizar os
movimentos.

Diante disso, constata-se que, as atividades dentro da agua estimulam ainda mais
as pessoas portadoras de necessidades especiais, sendo que a hidroterapia é utilizada
como um recurso auxiliar, na reabilitacdo ou prevencao de modificagdes funcionais, com
tudo isso, pode-se usar os efeitos fisicos e fisiolégicos, no corpo imerso em piscina
aquecida para estimular ainda mais a pessoa com a sindrome.

Assim, o tratamento com hidroterapia para criangas portadoras da Sindrome de
Down, é um tema tratado na area de concentracdo Fisioterapia Motora/Reabilitacional.
Com tudo isso, esta pesquisa quer responder ao seguinte questionamento: Como a
fisioterapia pode estimular o desenvolvimento motor/reabilitacional de criangas com
Sindrome de Down, através da hidroterapia? Como hipétese acredita-se que qualquer
atividade que seja desenvolvida na agua estimula o sistema motor, principalmente, se o
trabalho for realizado com esta aquecida e por um profissional habilitado.

Conclui-se que, a hipotonia muscular, a hipermobilidade articular e o pouco
controle postural reduzem a velocidade e a coordenagdo dos movimentos e infelizmente,
o retardo mental influencia a capacidade de aprender novas habilidades motoras, uma
vez que falta a curiosidade de conhecer o ambiente e animo para o desenvolvimento de
novas atividades.

Este estudo tem por objetivo esclarecer do que se trata a hidroterapia, sendo que
esta é um ramo da fisioterapia motora/reabilitacional e suas principais aplica¢des para o
tratamento de pessoas portadoras da Sindrome de Down apontar a importancia do
tratamento motor/reabilitacional para os portadores da Sindrome de Down; reforcar a
necessidade do acompanhamento fisioterapéutico e analisar o papel proativo do
fisioterapeuta no tratamento de problemas motores em pessoas portadoras de

necessidades especiais, através da hidroterapia.
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1 FUNDAMENTACAO TEORICA

O principio da igualdade de direitos significa que as necessidades de cada pessoa
tém igual importancia, devendo constituir a base do planejamento social, e todos os
recursos devem ser empregados para garantir que as pessoas tenham as mesmas
oportunidades de participagdo, isto também se insere no contexto do trabalho do
fisioterpeuta e sua atuagdo com pessoas especiais.

O motivo que sustenta a luta pela diminuicdo do preconceito, como uma nova
perspectiva, para as pessoas com deficiéncia é, sem duvida, a qualidade de tratamento que
estes precisam receber, de modo que se tornem aptas para atender as necessidades de
cada um de acordo com suas especificidades, sem cair nas teias de um tratamento especial
e suas modalidades de exclusao.

Os desafios do cotidiano da inclusdo fazem parte de uma sistematica referenciada
no que se pretende determinar como uma relagdo em que torna possivel atribuir os varios
significados e medidas que facilitam as perspectivas e relevancia do que se tem como base
o tratamento de aspectos da saide de pessoas portadoras da Sindrome de Down.

Mais que enfrentar este paradigma é criar condi¢cdes para o sujeito com
necessidades especiais, sendo a inclusao usualmente determinada como modalidade de
inclusao de tratamentos inovadores que ampliem a parte motora do paciente portador de
necessidades especiais.

E importante incluir na comunidade a superagio do conceito positivista da
excepcionalidade através da conexdo e o processo de inclusao do sujeito como todo

Stainback (1999, p.25) afirma:

0 que estd em questdo ndo é se os portadores de necessidades especiais
devem ou nao receber tratamento diferenciado, de pessoas especializadas ou
qualificados, pois o termo inclusio ja apresenta implicita a ideia de exclusao,
pois s6 é possivel incluir alguém que ja foi excluido.
A inclusdo esta respaldada na dialética inclusdo/exclusao é preciso repensar o
sentido que esta sendo atribuido além de atualizar novas concepgdes e ressignificar o
processo de construgdo do trabalho do fisioterapeuta compreendendo a complexidade e
amplitude que envolve essa tematica.
O conceito de integracdo é uma das consequéncias fundamentais do principio de

normalizacdo, no entanto, o paradigma da segregacdo é forte e enraizado em algumas

areas da saude, sendo possivel rever habilidades e capacitacdo, sem segrega-las.
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Quanto a avaliacao do deficiente, ela precisa ser flexivel, e de acordo com cada
deficiéncia, pois é um processo cuidadoso que exige do profissional todo estudo prévio de
suas atividades que serdo aplicadas, sendo avaliados através de suas possibilidades.

A inclusdo de atividades de trabalho motor mais amplas para as pessoas
portadoras da Sindrome de Down, envolve varios pressupostos de como este é atribuido
na amplitude do desenvolvimento e do conhecimento de um sujeito que faz a diferenga ao
longo do que é referenciado e atribuido como constru¢do das mudancas e praticas que
possibilitem atender as necessidades do cidadao em relacao as diferencas na sociedade a
que se encontra.

Para o profissional componente que atribui as mudangas, ou seja, um novo olhar
quanto as particularidades e as demonstracdes de um sujeito que encontra aquém de
todas as agdes e referéncias para o que compreende a cidadania, sendo essencial este ser
tratado de forma igualitaria, diante de sua limitacdo, sendo também para o fisioterapeuta

um trabalho além de motor, mental e humano.

1.1 A importancia do tratamento motor/reabilitacional para os portadores da Sindrome
de Down

A Sindrome de Down é um dos maiores desafios da psiquiatria, psicologia e
psicopedagogia, bem como para diversos outros profissionais da saude, e ndo sao todos
que possuem deficiéncia mental, apesar de serem constantemente relacionados ao
quadro. Existem casos que conseguiram grande evolucao e apesar de sofrerem resquicios
dos sintomas, conseguem levar uma vida normal como qualquer outro individuo, que
nunca apresentou quadro algum de transtornos ou deficiéncias (ABREU, 2019).

O portador da Sindrome de Down apresenta alteracdes das interagdes sociais
reciprocas, seus interesses na maioria das vezes sdo restritos, estereotipados e
repetitivos, apresentam dificuldades de aprendizagem, podendo estar ou ndo associados
a limitagdes biopsicossociais. O apoio familiar conjugado com o apoio da escola traz
incontaveis beneficios para o paciente, tanto social, como emocional e cognitivo. Quebrar
o paradigma da incapacidade é fundamental para o processo da inclusdo, e
desenvolvimento destes individuos, pois é sabido que existe devido a padrdes impostos
por uma visdo errada e antiga, que exclui qualquer um que nao se enquadre nos padroes

de normalidade da sociedade (BOTTURA, 2016).
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E fundamental conhecer a doenca, suas caracteristicas e especificidades, e as
possiveis intervencdes fisioterapéuticas, para que se possa realizar um trabalho
verdadeiro, duradouro e que traga respostas significativas na melhoria da qualidade
motora do portador da Sindrome de Down (FINHOLDT,2010)

Assim, a Sindrome de Down é:

Uma condi¢do genética causada pela trissomia do cromossomo 21 e que leva
a uma distribui¢do cromossomica inadequada durante a fase de meiose. Cada
célula do individuo normal possui 46 cromossomos, estes estdo divididos em
23 pares; no portador da Sindrome de Down, o par de nimero 21 possui um
cromossomo a mais, resultando em 47 cromossomos (

E esperado atraso no desenvolvimento motor em individuos com Sindrome de
Down. Em individuos normais, ao nascimento, o sistema nervoso Central ainda nio esta
completamente desenvolvido, portanto ele é capaz de perceber o mundo apenas por meio
dos sentidos; neste caso, os estimulos do meio externo sao capazes de alterar, permitindo
a evolucdo do individuo em um processo de aprendizagem, que oportuniza melhor
adaptacao ao meio em que vive (CANDELORO, 2019 e CAROMANO, 2013).

Ja em pessoas com Sindrome de Down, este desenvolvimento liga-se diretamente
a biologia, do comportamento e do ambiente, ndo somente, pela evolugdao do sistema
nervoso (AMBROSANO, 2015).

Com tudo isso cita-se:

As informagdes provenientes do sistema vestibular, dos receptores visuais e
do sistema somatossensorial que envolvem a recep¢do dos estimulos e sua
integracdo contribuem para o desenvolvimento do equilibrio estatico e
dindmico nos individuos que, com base nessas informagdes, irdo adaptar-se
para aquisicio de marcos motores, também encontra-se a hipotonia
generalizada em diferentes graus e a hiperflexibilidade das articula¢des, que
limitam as experiéncias visuais, vestibulares, tateis e proprioceptivas,
refletindo em um pobre repertério motor do portador de Sindrome de Down
(BARRETO, 2019).

Constata-se que, o sistema motor de cada pessoa tem receptores visuais e do
sistema somatossensorial que envolvem a recepcdo dos estimulos e sua integracao
contribuem para o desenvolvimento do equilibrio estatico e dindmico, nas pessoas com

Sindrome de Down, estes precisam de estimulo, sendo o papel da fisioterapia, com ajuda

da hidroterapia.

ISSN 2675-5025 - REVISTA RECIFAQUI, V. 1, N. 12, 2022 613



1.2 O papel proativo do fisioterapeuta no tratamento de problemas motores em pessoas
portadoras de Sindrome de Down através da hidroterapia

O tratamento fisioterapéutico esta voltado para a elaboracdo de propostas que
estejam de acordo com as necessidades do paciente e com os problemas referentes aos
ajustes posturais frequentes na Sindrome de Down, como os atrasos motores,
principalmente o sentar e o ficar em pé. Desta maneira, a fisioterapia se propde a realizar
treino de marcha, mudancgas transposturais, equilibrio estatico, dinamico mediante
técnicas e recursos especificos em solo (COPETTI, 2019).

Assim cita-se:

Na hidroterapia, os movimentos tridimensionais ampliam no corpo do
praticante, portador de necessidades especiais, uma grande quantidade de
estimulos sensoriais e neuromusculares que interferirdo diretamente no
desenvolvimento global e na aquisi¢ao de habilidades motoras, facilitando a
constru¢do de uma vida social produtiva, por meio da realizacdo
independente das atividades de vida diaria, laborais, de lazer e esportivas
(AMARAL, 202, p.01).

Os exercicios realizados através da hidroterapia sao favoraveis aos portadores da
Sindrome de Down, ampliando o ganho de for¢a muscular, sendo que este ocorre com a
forca da 4gua ao movimento, o que pode ser melhorado com o aumento da velocidade, na

realizacio dos exercicios, aumentando o tdnus da musculatura do corpo (CHAO, 2019, e

Carvalho, 2019).

2 METODOLOGIA

Dentro da metodologia utilizada nesta pesquisa constata-se que, o0 dominio de
conceitos reelaborados, com critérios légicos e com o auxilio da técnica, é fator
determinante para o alcance dos objetivos na formacao universitaria: aprender a pensar
e a produzir conhecimentos. O dominio do saber, dos métodos e das técnicas é uma
exigéncia do ensino superior para vencer o superficialismo e a falta de rigor cientifico na
producao e socializacdo do conhecimento (LAKATOS, 1991).

Ja em se tratando do conhecimento cientifico, a ciéncia é uma necessidade do ser
humano que se manifesta desde a infancia. E através dela que o homem busca o constante
aperfeicoamento e a compreensdo do mundo que o rodeia por meio de a¢Ges sistematicas,

analiticas e criticas (GIL, 1994).
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Segundo Lakatos; Marconi (1991, p.13), “o conhecimento cientifico constitui um
conhecimento contingente, pois suas proposicdes ou hipoteses tém a sua veracidade ou
falsidade conhecida através da experimentacdo e ndo apenas pela razao.”

Diante disso, este trabalho sera uma revisao da literatura utilizando as bases de
dados das plataformas: LILACS, PubMed, Google Académico, Bireme.

Foram selecionados artigos de 2009 até 2020 com temas relacionados a
intervencao fisioterapéutica no trabalho reabilitacional do aparelho motor das pessoas
portadoras da sindrome de down, sendo que os resultados serdao apresentados de forma
descritiva, dentro da pesquisa bibliografica.

Esta pesquisa sera realizada em Lingua Portuguesa, utilizando as palavras-chave:
fisioterapia terapéutica, hidroterapia, reabilitagdo motora e sindrome de down.

Com tudo isso que foi exposto, afirma-se que a metodologia sera de grande valia,
ao preparar a montagem do material para este estudo, assim “A Ciéncia é todo um
conjunto de atitudes e atividades racionais, dirigidas ao sistematico conhecimento com

objeto limitado, capaz de ser submetido a verificacao” (LAKATOS; MARCONI;1991, p.102).

CONCLUSAO

Ao se falar sobre o tratamento fisioterapéutico em portadores da Sindrome de
Down é fundamental conhecer a doenca, suas caracteristicas e especificidades, e as
possiveis intervencdes fisioterapéuticas, para que se possa realizar um trabalho
verdadeiro, duradouro e que traga respostas significativas na melhoria da qualidade
motora do paciente.

Diante disso, é esperado atraso no desenvolvimento motor em individuos com
Sindrome de Down. Em individuos normais, ao nascimento, o Sistema Nervoso Central
ainda nao esta completamente desenvolvido, portanto ele é capaz de perceber o mundo
apenas por meio dos sentidos; neste caso, os estimulos do meio externo sdo capazes de
alterar, permitindo a evolu¢ao do individuo em um processo de aprendizagem, que
oportuniza melhor adaptagdo ao meio em que vive.

Com tudo isso, o trabalho do fisioterapeuta com hidroterapia para criancas
portadoras da Sindrome de Down amplia as atividades motoras, criando além de tudo
confianga e uma ligacao maior do profissional com seu paciente e logo obtendo resultados

mais relevantes, com melhorias significativas
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